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Kontrollitapaamiseen saapui 9 ryhmäläistä. Mittaukset osoittivat, että ryhmäläisten (n=8) 
yhteispaino oli vähentynyt kaikkiaan 25,8 kg ja keskimääräinen painonpudotus oli 2,9 kg. 
Vyötärönympärys oli kutistunut yhteensä 24 cm (n=7) ja keskimäärin vyötäröjen 
ympärysmitat olivat lyhentyneet 2,7 cm. Suurin yksittäinen painonpudotus koko ryhmän 
aikana oli 10,7 kg ja muutos vyötärönympäryksessä -14 cm. 

Vaikka ryhmäläisten painotulokset olivatkin rohkaisevia, ei painon aleneminen näkynyt 
laboratoriotuloksissa. Ryhmäläisten sekä kolesteroli- (n=7) että sokeriarvot (n=6) olivat 
jopa hiukan nousseet verrattuna maaliskuussa saatuihin tuloksiin. 

Johtopäätökset
Kerätyn palautteen mukaan ryhmä motivoi elintapamuutoksiin ja antoi tietoa ja tukea 
näihin muutoksiin. Moni toivoi ryhmän olevan pidempikestoisen. Toteuttajien 
näkökulmasta tämä on kestoltaan sopiva ryhmä toteutettavaksi esim. asukastuvissa tai 
niiden terveyspisteisiin liitettynä ja muutaman kerran vuodessa vedettynä. Vetäjätahon 
organisointi vaatii kuitenkin paikallista suunnittelua mm. siitä, kuka tällaisesta toiminnasta 
vastaa. Jatkossa ryhmää voisivat ohjata esimerkiksi koulutetut vertaisohjaajat. 

Toimenpidesuositukset
Ryhmämallia voidaan käyttää ja toteuttaa vapaasti. 

Kuva 1. Elintapariskit puntarissa -iltapäivä asukastuvalla 2/2010. (Kuva M. Lehmusaho).
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vään alkumittauksiin osallistuneet 321 henkilöä ja syksyn loppumittauksiin osallistuneet 
216 henkilöä. Vaalijalan alkumittauksiin osallistui 178 osallistujaa, loppumittauksia ei eh-
ditty suorittaa ennen Kanerva-KASTE-hankkeen päättymistä. 

Toimenpidesuositukset
Varaa mittauksiin riittävästi resursseja. Mittauksia toteuttamassa on hyvä olla useampi 
henkilö, jolloin tarvittaessa on mahdollisuus käydä yksilökohtaista keskustelua materiaalin 
ja mittausten herättämistä ajatuksista. 

Aloita toimintamallin toteuttamisen suunnittelu varhaisessa vaiheessa. Ennen toteutusta 
on hyvä selvittää työnantajan näkökulma mittauksiin, liikuntatuokioihin ja olympialaisiin 
käytettävästä työajasta ja viedä asia tarvittaessa esimerkiksi YT-toimikuntaan. Ota huo-
mioon työvuorosuunnitteluprosessin aikataulut. 

Kiinnitä huomiota ennakkomarkkinointiin ja toteutuksen aikana tapahtuvaan viestintään. 
Toteutuksen aikatauluista, tiloista, ajanvaraamisesta, yhteystiedoista yms. asioista kan-
nattaa tiedottaa riittävän laajasti, selkeästi ja ajoissa.  

Liikunnan lisäksi on hyvä olla esillä muita teemoja ja järjestää liikuntatuokioiden oheen 
elintapoihin läheisesti liittyvien muiden teemojen (esim. ravitsemus, uni ja lepo) käsittelyä 
mahdollisimman konkreettisella tavalla. 

Toimintamallia voidaan käyttää ja toteuttaa vapaasti. 

Kuva 1. Haasta itsesi kuntoon –kampanja toteutettiin näyttävästi Etelä- ja Itä-Savossa.
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nitteluun sekä kuntakertomukseen ja tarkastuskertomukseen. (Kuntien hyvinvoin-
tijohtamisen menetelmiä ja työvälineitä, Ideakortti 1/2005, Stakes) 

Strategisen terveys- ja hyvinvointijohtamisen tilan kuvaamiseksi ja keskustelun herät-
tämiseksi selvitettiin rakenteita, prosesseja ja kehittämisen haasteita sekä kunta- että 
sairaanhoitopiiritasolla. Koko hankealueen kuntien virkamiesjohdolle suunnattiin Kunti-
en strateginen terveys- ja hyvinvointijohtaminen -kysely, johon vastasi 74 prosenttia 
hankealueen kunnista. Kyselyn tulokset osoittivat, että strateginen terveys- ja hyvin-
vointijohtaminen on järjestetty kunnissa monin eri tavoin. Koska johtamiselle ei ole 
olemassa mitään yleisestä ’kultaista standardia’, joka kertoisi yksiselitteisesti, mikä on 
paras tapa hoitaa asiat, on tilannetta tulkittava johtamisen ja koordinoinnin kautta.  

Eräiden keskeisten johtamis-, suunnittelu- ja päätöksentekoindikaattoreiden kautta tar-
kasteltuna johtamisessa ja koordinoinnissa vallitsee suuri kirjavuus. Kyllä vastanneiden 
kuntien osuus kysyttäessä ’Onko kunnassa’: 

¶ Terveyden edistämisen johtoryhmä   38 % 
¶ Terveyden edistämisen koordinaattori  21 % 
¶ Hyvinvointikertomus      26 % 
¶ Valtuuston hyväksymät indikaattorit 24 % 

Pienellä osalla kunnista oli suunnitelmia kysyttyjen asioiden edistämiseksi, mutta suuri 
osa kunnista ei ollut suunnittelemassa näitä asioita (kuvio 1). Kaikkiaan 58 kunnan 
kohdalla näistä neljästä indikaattorista tuli 29 erilaista kombinaatiota, mikä on kaukana 
yhtenäisestä toimintamallista. 

Kuvio 1. Terveyden edistämisen johtaminen ja koordinointi kunnissa. 

Kuntien johtoryhmät ja terveyden-/hyvinvoinnin edistämisen koordinaattorit ovat kun-
nissa ja kuntayhtymissä keskeisessä asemassa väestön terveyden ja hyvinvoinnin seu-
rannassa ja toiminnan suunnittelussa. Hyvinvointikertomus ja valtuuston kannanotto 
seurattaviin väestöterveys- ja hyvinvointi-indikaattoreihin sitoo strategiseen johtami-
seen poliittisen päätöksenteon. Tässä mielessä voidaan tavoitteeksi asettaa yhtenäis-
tyminen em. indikaattoreissa. Linkit kyselylomakkeeseen ja raporttiin: 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Strateginenlomake.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Strateginenjohtaminen.pdf

Sairaanhoitopiireille suunnatun kyselyn tulosten mukaan sairaanhoitopiirien kohdalla oli 
eroja siinä, millaisia terveyden edistämisen rakenteita ja resursseja niissä oli olemassa. 
Terveyden edistämisen johtoryhmä oli kahdessa sairaanhoitopiirissä ja yhdessä se oli 
suunnitteilla. Sekä johtoryhmien että terveyden edistämisen suunnittelijoiden tehtävänä 
oli suunnitella, kehittää ja koordinoida terveyden edistämistyötä omassa organisaatios-
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KYS-ERVA-ALUEEN TERVEYDEN EDISTÄMISEN STRATEGIA 

Hankkeessa on tuotettu rakennemallit ja suositukset sairaanhoitopiiri-, alue- ja 
kuntatasolle. Suunnittelu on perustunut yhteistyöhön KYS-erva-alueen terveyden 
edistämisen toimikunnan kanssa ja erityisvastuualueen terveyden edistämisen 
strategiaan. Strategiassa otetaan kantaa kahteen kokonaisuuteen ja niiden väliseen 
suhteeseen: (1) Terveyden edistäminen KYS-ervan organisaatiossa ja (2) 
Sairaanhoitopiirien rooli ja tehtävät terveyden edistämisen tukemisessa maakunnissa ja 
kunnissa. Alla on kuvattu esitykset terveyden edistämisen ja kansansairauksien ehkäisyn 
organisoitumisesta (kuva 1.) ja sairaanhoitopiirien roolista ja tehtävistä (taulukko 1.) 
terveyden edistämisen tukemisessa maakunnissa ja kunnissa. 

KYS-erva-johtoryhmä

Terveydenedistämistoimikunta

Yhteissuunnittelu

Yhteiset 
toimintapolitiikat

Yhdessä sovittu 
työnjako

Yhteisyksiköt

Sairaanhoitopiirit x 5

KYS-erva

Johtajaylilääkäri

Kunnat/kuntayhtymät Terveyden ja hyvinvoinnin työryhmä

Terveyden edistämisen ja suurten 
kansansairauksien prevention
moniammatillinen työryhmä

PTH/TE-yksikkö
(TE-koordinaattorilla vahvistettuna)

KYS-erva: Terveyden edistämisen ja kansansairauksien ehkäisyn organisoituminen

KYS, PTH-yksikkö,
KYS-ervan koordinoivana 

yhteisyksikkönä
(TE-koordinaattoreilla vahvistettuna)

Kuva 1. Terveyden edistämisen ja kansansairauksien ehkäisyn organisoituminen KYS-
erva-alueella.

Taulukko 1. 
Sairaanhoitopiirien rooli ja tehtävät terveyden edistämisen tukemisessa 
maakunnissa ja kunnissa 

Sairaanhoitopiirit ovat kuntien kanssa yhteistyössä mm. 
 • hyvinvointisuunnitelmien laatimisessa ja väestön hyvinvointitiedon tuottamisessa 

 • terveyden ja hyvinvoinnin strategisessa johtamisessa 

 • poikkihallinnollisen ja kuntarajat ylittävän yhteistyön edistämisessä 

 • terveysvaikutusten ennakkoarvioinnissa 

 • terveyttä tukevien toimintamallien kehittämisessä, levittämisessä ja käyttöönotossa 

 • koulutuksen järjestämisessä 
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TEHO-kysymyskortti 

TEHO tietää miten kuntasi voi - tiedätkö sinä? 
Mikä on tilanne kunnassasi seuraavien asioiden osalta? 
Anna arvioisi ja tarkista tilanne TEHOlla. Lue lisää TEHOsta ja 

Alkoholijuomien myynti 100 % 
alko-holiksi muutettuna asukasta 

litraa 

Päivittäin tupakoivia 8.-9.-
luokkalaista 

%

%Lastensuojelun avohuollon 
tukitoimien piirissä 0-17-vuotiaista 

%Koulutuksen ulkopuolelle jääneitä  
17-24-vuotiaista 

%Pitkäaikaisessa laitoshoidossa 75 
vuotta täyttäneistä 

%Säännöllisen kotihoidon piirissä  
75 vuotta täyttäneistä 

arvios
i

TEHOn 
tieto 

arviosi 
tilantees-ta 

koko maahan
verrattuna*

* Merkitse arviosi tilanteesta kirjaimin: 
P - oman kuntasi tilanne on parempi
H - oman kuntasi tilanne on huonompi
E - kunnan ja koko maan tilanteiden välillä ei 

TEHO
TEHO-työväline antaa uuden tavan 
hakea ja raportoida  terveys- ja 
hyvinvointitietoa. 

TEHO käyttää tällä hetkellä SOTKAnet   
-indikaattoripankin tietoja. 
Järjestelmään voidaan liittää myös 
muita tietokantoja. 

TEHOn avulla saat nopeasti: 
¶ tiedot halutuilta vuosilta ja alueilta 
¶ vertailutiedot alueiden välillä 
¶ tiedot trendeistä 
¶ tiedot ja trendit myös liukuvina 

keskiarvoina 
¶ muutosten ja vertailujen arvottamisen 
¶ tietojen PDF-muotoisen raportin  
¶ grafiikat raportteihin ja esityksiin 

Raportoinnissa voit käyttää väri– ja 
merkkisymboliikkaa tiedon 
tiivistämisessä. 

TEHO it ki j t

Indikaattori eli Osoitin 
On tilastollinen tunnusluku, joka kuvaa 
ilmiön tilaa ja muutoksia  tiivistetysti, 
yleensä yhdellä luvulla ilmaistuna.  

Indikaattorien antaman tiedon avulla 
voidaan asettaa terveys– ja 
hyvinvointitavoitteita ja arvioida 
toiminnan vaikutuksia. 

Voit käyttää TEHOn indikaattoritietoa: 
¶ suunnitteluun 
¶ päätöksentekoon 
¶ seurantaan 
¶ raportointiin 

Yhteystietoja 
Timo Renfors 
TEHO työvälineenä terveys– ja 
hyvinvointijohtamisessa 
timo.renfors@kansanterveys.info, 050 544 3802 

Ulla Ojuva 
Terveyden edistämisen rakenteet ja



Tehon levinneisyyskartta
17.9.2010

Missä mm. otettu käyttöön.
Käyttäjiä voi olla useita 

samassa organisaatiossa.
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TEHO väestön terveys- ja hyvinvointiosoitin                
www.indikaattorit.com

Muita tahoja (mm.)
Sosiaali- ja terveysministeriö
Opetusministeriö
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kuntaliitto
Kuopion/Itä-Suomen yliopisto
Terveyden edistämisen keskus
Nuorisotutkimusseura

Kaupunki/kunta

Sairaanhoitopiiri

Maakuntaliitto

Sosiaalialan osaamiskeskus

Terveydenhuollon kuntayhtymä

Aluehallintovirasto

Ammattikorkeakoulu

Ammattiopisto
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KANERVA-KASTE-HANKKEEN TIEDOTTEET 
Kanerva-KASTE-hanke on julkaissut viisi tiedotetta. Ohessa lyhyt kuvaus tiedotteiden keskeisistä 
sisällöistä ja linkit pdf-muodossa oleviin tiedotteisiin. 

Tiedote 1. - http://www.kanervakaste.fi/files/tied1.pdf
¶ Kanerva-KASTE-pähkinänkuoressa
¶ KASTE-ohjelman tavoitteet ja ohjelman seurannan tavoiteosoittimet 
¶ D2D-sydänohjelman ja toimintamallin levittäminen 
¶ Väestöterveysindikaattorit 
¶ Työvälineitä elintapojen arviointiin ja puheeksi ottamiseen, Tautispesifejä arviointivälineitä 

Tiedote 2. - http://www.kanervakaste.fi/files/tied2.pdf
¶ Uuttakin ennaltaehkäisyn saralla 
¶ Kanerva-Kaste Etelä-Savossa: Hyvis –palvelukokonaisuus, Terveyteen tarttumista ’ministi’ 
¶ Kokemuksia terveyden edistämisen yhteistyörakenteista Itä-Savossa 
¶ Terveystietotuvat kaikkien ulottuville 
¶ Mini-interventio työterveyshuollon apuvälineeksi 
¶ Terveysresepti ja muutosvaiheet 
¶ Sydän- ja verisuonitautien ja diabeteksen kokonaisriskin arviointi 
¶ Terveys- ja hyvinvointi-indikaattoreita nopeasti ja havainnollisesti 
¶ Kanerva-KASTE Pohjois-Savossa: D2D-toimintamalli, Koulutustarjontaa 

Tiedote 3. - http://www.kanervakaste.fi/files/tied3.pdf
¶ Terve Stadion toiminta käynnistyi 
¶ Kanerva-KASTE tutkii rakenteita ja prosesseja 
¶ Kanerva-KASTE Etelä-Savossa: Päätöksille kunnon perusta, Koulutukset ja tapahtumat 
¶ Kanerva-KASTE Itä-Savossa: Päättäjien istuntokunto-kiertue, Koulujen terveyden teemapäivät, 

Koulutukset ja tapahtumat  
¶ Kanerva-KASTE-portaalin kehittämistyö käynnissä 
¶ Masennuksen ja alkoholin käytön ehkäisy 
¶ Terveystietotuvat Keski-Suomessa 
¶ Kanerva-KASTE Pohjois-Karjalassa: Terveys on tieto- ja taitolaji - svd-koulutus kiinnostaa,  

Svd-koulutuspalaute, TEHO – väestön terveys- ja hyvinvointiosoitin, Hyvät käytännöt käyttöön 
¶ Kanerva-KASTE Pohjois-Savossa: Valtimotautien ehkäisy ja hoito terveyskeskuksissa,  

Terveystietotupatoiminta on käynnistynyt, Koulutukset ja tapahtumat 

Tiedote 4. - http://www.kanervakaste.fi/files/tied4.pdf
¶ Osallisuutta – Hyvinvointia ja terveyttä – Laatua ja vaikuttavuutta 
¶ Pikku-uutisia: Hyvinvointipolku on auki, läskillä lukutaitoa, TEHO päivittyy ja jalkautuu 
¶ Kanerva-KASTE Etelä-Savossa: Tartu terveyteen haastekampanja, Valtuutetun istuntokunto, 

TEHO ja TEA, kevään koulutukset ja tapahtumat – Elämästä virtaa, Miesten huoltopäivä, Oma-
hoitopisteen avajaiset 

¶ Kanerva-KASTE Itä-Savossa: Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen prosessi – hyvinvointiker-
tomus, työväline näkyväksi tekemiseen, Terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen johtamisen pe-
rusoletuksia, Tapahtumia ja kampanjoita  

¶ Kanerva-KASTE Keski-Suomessa: Hyvinvointipolku – portaali kansalaiselle ja ammattilaiselle, 
Terveysuutisia Suomesta – Tupakkalaki, AVTK-tutkimus 2009 

¶ Kanerva-KASTE Pohjois-Karjalassa: Tutkittua tietoa – Kunnan strategnen terveys- ja hyvinvoin-
tijohtaminen, Terveyden edistäminen ja diabeteksen ja sydän- ja verisuonitautien ehkäisy  
perusterveyden-huollossa ja Itsehoitopisteiden toiminta 

¶ Kanerva-KASTE Pohjois-Savossa: Hyvinvointia edistäen -alueseminaari, KASTE-maakunta-
seminaari, Läskillä lukutaitoa, Liikkuva terveyspiste, Kanerva-Kaste –hanke Liikelaitos Siiliset – 
peruspalvelukeskuksessa 
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Tiedote 5. - http://www.kanervakaste.fi/files/tiedote5.pdf
¶ Kanervasta Kanerva 2:een 
¶ Pikku-uutisia: Laaja terveystietotupaverkosto saanee seuraa terveyskioskista/-kioskeista, Maa-

kunnallinen TE – työryhmä Pohjois-Savoon, Toinen miljoona liimalappua jakoon Jouluksi, D2D-
sydän –toimintamalli tullut tutuksi, Interventioita, preventiota ja hoitoketjuja, Sähköinen hyvin-
vointikertomus ja TEHO nosteessa ja Me teimme ja teemme sen kanssanne 

¶ Terveystietotuvat – mahdollisuus itsehoitoon 
¶ Terveystietotuvat pähkinänkuoressa 
¶ Hyvinvointipolku.fi – tunnistamisen ja omahoidon tukena 
¶ D2D-sydän-toimintamallit ja niiden levittäminen 
¶ Mini-interventiot, sekundaaripreventio ja hoitoketjut – uutta näkökulmaa käytännön työhön 
¶ Strateginen terveys- ja hyvinvointijohtaminen: Terveyden edistämisen rattaat, Miten rakenteet, 

toimintatavat ja työvälineet liittyvät kuntien strategiseen terveys- ja hyvinvointijohtamiseen?, 
Kuntien strateginen terveys– ja hyvinvointijohtaminen kysely kuvaa tilannetta KYS-erva-
alueella, Hyvinvointikertomus polkuna, Miten polku voisi edetä kunnassa? 

Kuva 1. Kanerva-KASTE Tiedote 4/ 2010 etusivu. 
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KANERVA-KASTE-HANKKEEN TUOTOKSIA 

Raportit
Raportti 1. Välipalatarjonta Pohjois-Karjalan yläkouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppi-
laitoksissa keväällä 2009, Linda Keronen (2009) 
¶ Kysely lähetettiin yhteensä 52 koululle: 26 yläkoululle, 17 lukiolle ja 9 ammatilliselle oppilaitok-

selle. Kyselyssä kartoitettiin välipala-automaattien määrää ja niiden välipalatarjontaa, kouluissa 
toimivien kahvioiden ja kioskien määrään, niiden välipalatarjontaa ja aukioloa. Raportissa ver-
taillaan välipalatarjontaa  suhteessa kouluruokailusuosituksiin. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Valipala.pdf

Raportti 2. Kunnan strateginen terveys- ja hyvinvointijohtaminen - Kysely KYS-erva-alueen 
kuntien johtoryhmille, Timo Renfors (2010) 
¶ KYS-erva-alueen kuntien johtoryhmille lähetetty kysely, jossa kartoitettiin terveys- ja hyvinvointi-

johtamisen rakenteita ja prosesseja. Näihin kuuluvat mm. terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen 
johtoryhmät ja koordinaattorit, hyvinvointikertomus, väestön terveyttä ja hyvinvointia kuvaavat 
indikaattorit, niiden käyttö ja käytön haasteet, väestönterveyden ja hyvinvoinnin seurannat vas-
tuiden määrittely ja esteet strategisessa terveys- ja hyvinvointityössä. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Strateginenjohtaminen.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Strateginenlomake.pdf

Raportti 3. Itsehoitopisteiden toiminnan kartoitus Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaa-
lipalvelujen kuntayhtymässä, Sirpa Moilanen (2010) 
¶ Asiakaspalautekysely 39 itsehoitopisteessä. Kyselyssä selvitettiin mitä palveluja kävijä käytti, 

pyydettiin arviota itsehoitopisteestä yleensä ja kävijän saamasta hyödystä. Palaute pyydettiin 
myös henkilökohtaisen ohjauksen tarpeesta, pisteen materiaaleista ja pisteen kehittämisestä 
http://www.kansanterveys.info/kaste/PKitsehoito.pdf

Raportti 4. Terveyden edistäminen ja diabeteksen ja sydän- ja verisuonitautien ehkäisy pe-
rusterveydenhuollossa, hankkeen työryhmä (2010) 
¶ KYS-erva-alueen kuntien perusterveydenhuollolle suunnattu kysely, jossa selvitettiin erityisesti 

diabetekseen ja sydän- ja verisuonitauteihin liittyviä työtä. Kartoituksessa selvitettiin terveyden 
edistämisen työryhmien toimintaa, hoitopolkuja, testien ja laskurien käyttöä ja kirjaamiskäytäntö-
jä ja ryhmätoimintaa. Raportissa on vertailtu D2D-kuntien tilannetta muihin kuntiin ja SVD-
toiminnan nykyhetken profiili hankealueen kunnista. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/SVD.doc
http://www.kansanterveys.info/kaste/SVDlomake.pdf

Raportti 5. Maakuntakuvat, hankkeen työryhmä (2010) 
¶ Maakuntakuviin on koottu KYS-erva-alueelta maakunta- ja seutukuntatasolla tietoa terveyden ja 

hyvinvoinnin kannalta eräistä kuntaresursseita ja kuntaprosesseista, SVD-työhön liittyvistä toi-
mintamalleista ja työvälineistä ja esimerkkejä väestön terveydestä ja hyvinvoinnista.  Mukana 
on myös THL:n TEA-viisari seutukunnittain.  Maakuntakuvan avulla paitsi kuvataan väestön ter-
veyttä ja hyvinvointia, myös herätetään keskustelua johtamisesta ja koordinoinnista. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Maakuntakuvat2010.doc

Raportti 6. Pohjois-Savon terveyspisteiden asiakaspalaute, Reetta Mustonen, Milja Ojala & 
Mervi Lehmusaho (2010) 
¶ Asiakaspalautekysely 15 itsehoitopisteessä. Kyselyssä selvitettiin mitä palveluja kävijä käytti, 

pyydettiin arviota itsehoitopisteestä yleensä ja kävijän saamasta hyödystä. Selvitettiin myös mit-
kä asiat ja materiaalit herättivät mielenkiintoa ja kävijöiden kehittämisehdotuksia. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/PSterveyspiste.pdf

Raportti 7. Sairaanhoitopiirien terveyden edistämisen rakenteet -kysely, Ulla Ojuva, Mervi 
Lehmusaho & Timo Renfors (2010) 
¶ Sairaanhoitopiirien johtajaylilääkäreille ja hallintoylihoitajille suunnattu kysely, jossa kartoitettiin 

sairaanhoitopiirien terveyden edistämisen johtamista, työryhmiä ja niiden henkilöiden tehtäviä, 
joille terveyden edistäminen on vastuutettu. Lisäksi kysyttiin käytössä olevista resursseista ja 
terveyden edistämisen rakenteiden kehittämishaasteista.
http://www.kansanterveys.info/kaste/SHPrakenteet.pdf
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Terveyden edistämisen työvälineet 

Hyvinvointiselonteon käsikirja, Timo Renfors & Anttipekka Renfors (2009) 
¶ Kuvaus hyvinvointiselonteon (hyvinvointikertomuksen) tuloskorttimuotoisesta rakenteesta selon-

teon tekemisen vaiheista. Käsikirjassa tarkastellaan miten eri näkökulmat, kriittiset menestyste-
kijät ja kriteerit sijoittuvat vision ja strategian ympärille ja miten tuloskorttia voidaan lukea kah-
teen suuntaan. Käsikirjassa tutkitaan indikaattorien välisiä suhteita ja pahoinvointibarometriä. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Hyvinvointiselonteko.pdf

Motivoiva haastattelu ja elintapamuutokset, Timo Renfors (2009) 
¶ Motivoiva haastattelu on tapa olla vuorovaikutuksessa asiakkaiden ja potilaiden kanssa. Vuoro-

vaikutuksessa asiakkaalle tai potilaalle avautuu mahdollisuus tutustua omiin voimavaroihinsa ja 
rakentaa tasavertaista suhdetta ammattihenkilöön. Työvälinekortissa avataan Kanerva-KASTE-
hankkeen koulutuksissa käytetyn opetuspaketin perusasioita elintapamuutosten näkökulmasta. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Motivoivahaastattelu.pdf

Muutosvaiheet ja eteneminen vaiheesta toiseen, Timo Renfors (2009) 
¶ Esittelee elintapamuutoksen eri vaiheet muutosvaihemalliin perustuen. Käsitellään lyhyesti 

muutosvaiheen tunnistaminen ja toimintatapoja, joilla voidaan tukea siirtymistä muutosvaiheesta 
toiseen 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Muutosvaiheet.pdf

Indikaattorit, Timo Renfors (2009) 
¶ Perustietoa indikaattoreista: niiden määrittelystä, hyvien indikaattorien ominaisuuksista, terveys- 

ja hyvinvointi-indikaattorien luokitteluista, indikaattoreista terveys- ja hyvinvointiprosessissa ja 
indikaattorien tietolähteistä. Tietolähteiden osalta työvälinettä päivitetään vuosittain. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/Indikaattorit.pdf

TEHO – väestön terveys- ja hyvinvointiosoitin. Ohjeet työvälineen käyttöön. Anttipekka Renfors 
& Timo Renfors (2009) 
¶ TEHO-työväline on uusi tapa hakea ja raportoida rekistereissä olevaa terveys- ja hyvinvointitie-

toa. Se on vapaasti käytettävissä eri tarkoituksiin mm. suunnittelussa, päätöksenteossa, seu-
rannassa ja raportoinnissa. Käsikirja opastaa työvälineeseen rekisteröitymisessä ja työvälineen 
käytössä. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/TEHOnohjeet.pdf

Sydän- ja verisuonitapahtuman kokonaisriskin arviointi - FINRISKI-laskuri, Hilkka Tirkkonen 
(2009) 
¶ Opastaa KTL:n (nyk. THL) kehittämän FINRISKI-laskurin käyttöön. Laskurin avulla voidaan 

arvioida entisiä menetelmiä tarkempiin suomalaisten riski sairastua sydän- ja aivoinfarktiin. Las-
kuri on vapaasti kaikkien käytettävissä. 
http://www.kansanterveys.info/kaste/FINRISKIlaskuri.pdf
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KANERVA-KASTE-HANKKEEN ITSEARVIOINTI 

Yhteenveto Timo Renfors 

Kanerva-KASTE-hankkeen loppuvaiheessa sovittiin, että hankkeen sisäiset ryhmät (oh-
jausryhmä, johtoryhmä ja hanketyöntekijät) tekevät itsearvioinnin, joka antaa kuvan ryh-
mien verkostomaisen toiminnan eräiden osa-alueiden toteutumisesta. Arvioinnissa käy-
tettiin Järvi-hankkeessa kehitettyä Verkostojen osaaminen ja toimintakyky-
arviointilomaketta, jota muokattiin Kanerva-KASTE-hankkeen arviointitarvetta varten.  

Arvioinnin avulla saadaan kuva siitä, miten ryhmissä on toteutunut: 
¶ Tehtävän tuntemus ja motivaatio 
¶ Yhteistyö ja vuorovaikutus 
¶ Asiakas- ja kohderyhmätuntemus 

Näiden lisäksi arvioitiin myös: 
¶ Hankkeen johtoa ja taloushallintoa 

Arviointi toteutettiin sähköpostiteitse lähetetyllä sähköisellä lomakkeella loka-
marraskuussa 2010.  Lomake koostui neljästä osa-alueesta ja niiden sisältämistä väittä-
mistä. Väittämiä arvioitiin neliportaisella asteikolla: 

1 täysin eri
mieltä 2 melko eri 

mieltä 3 melko samaa 
mieltä 4 täysin samaa 

mieltä

Arviointiin vastasi ohjausryhmästä neljä, johtoryhmästä viisi ja hanketyöntekijöistä kolme-
toista.

Väittämien keskiarvot vaihtelevat osa-aluittain ja niiden sisällä. Vaihtelua on myös vastaa-
jaryhmien välillä. Oheisessa kuviossa on väittämien keskiarvot sijoitettu vastausvaihtoeh-
tojen arvojanalle 1-4.  Kuvioissa ääripäät on kuvattu symbolein: peukalo alas viittaa eri-
mieltä olemiseen ja peukalo ylös samaa mieltä olemiseen. 

Tiedän mitä tavoitteita ryhmän 
toiminnalla on

Tiedän ryhmän tehtävät

Tiedän mitä minulta ryhmässä 
odotetaan

Ryhmä on onnistunut tehtävässä, 
jota varten se on olemassa

Koen olevani tärkeä osa ryhmää

C

C

C

C

C

D

D

D

D

D

KoordinaattoritOhjausryhmä Johtoryhmä

Tehtävän tuntemus ja motivaatio
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Tuon omaa osaamista/tietoa/koke-
musta ryhmän käyttöön

Hyödynnän ryhmässä olevien osaa-
mista/tietoa/kokemusta

Tulen ymmärretyksi ryhmässä

Koen olevani tasavertainen

Osallistun yhteisesti sovittuihin 
tapaamisiin

Olen aktiivinen ryhmän jäsen

Noudatan yhteisesti sovittuja 
pelisääntöjä

Ryhmässä ei esiinny häiritsevää 
kilpailua

D

C

C

C

C

C

C

C

C

D

D

D

D

D

D

D

KoordinaattoritOhjausryhmä Johtoryhmä

Yhteistyö ja vuorovaikutus

Tiedän asiakkaat/kohderyhmät

Tiedän asiakkaiden/kohderyhmien 
tarpeet

Tiedän miten asiakkaat/kohderyhmät 
tavoitetaan

Osaan vaikuttaa asiakkaisiin/kohde-
ryhmiin C

C

C

CD

D

D

D

KoordinaattoritOhjausryhmä Johtoryhmä

Asiakas-/kohderyhmätuntemus

KoordinaattoritOhjausryhmä Johtoryhmä

Johtaminen on edistänyt hyvin 
tavoitteiden toteutumista 

Olen saanut tarvitsemaani tukea 
omaan työhöni

Tasapuolisuus hankealueisiin nähden 
on toteutunut hyvin

Tasapuolisuus osahankkeisiin 
nähden on toteutunut hyvin

Tiedottaminen on ollut riittävää

Talousseuranta ja siitä tiedottaminen 
on toteutunut hyvin

D

C

C

C

C

C

C

D

D

D

D

D

Hankejohto ja hankkeen taloushallinto
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