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Kanerva-KASTE -hanke haastaa ennaltaehkäisyyn mukaan nykyisten toimijoiden
lisäksi laajasti mm. kansanterveys- ja potilasjärjestöjä, urheiluseuroja, kunnallisia
eri hallinnonalojen toimijoita ja laajasti väestöä. Voimme saada paljon aikaan
välittämällä läheisistämme ja laajemmin lähimmäisistämme!

Tervetuloa mukaan tähän jatkuvaan "projektiin"! Sinä voit auttaa - itseäsi ja
muita!

http://www.kanervakaste.fi



Kanerva-KASTE -hanke Osahankkeet
Levitetään D2D-sydän-ohjelmaa ja

Mitä tehdään Vaikutukset

Kanerva-KASTE -hanke
Perusterveydenhuollon hanke, jota
sairaanhoitopiirit koordinoivat.

Yhteistyötä väestön, kuntien
luottamushenkilöiden, viran-

D2D-sydän-toimintamalli.
Mini-interventiot.
Sekundaaripreventio ja

hoitoketjut.
Terveystietotuvat ja sähköinen

Levitetään D2D-sydän-ohjelmaa ja
toimintamallia.

Prevention ja hoidon turvaaminen.

Selkiinnytetään hoitoketjuja.
Hyvien hoitokäytäntöjen

vakiintuminen.
luottamushenkilöiden, viran-
haltijoiden, eri hallintokuntien,
kansanterveys-,  potilas- ja
kulttuurijärjestöjen ja seurojen
kanssa.

Terveystietotuvat ja sähköinen
palvelu.

Terveys- ja hyvinvointi-
johtaminen  ja rakenteet.

Lisätään mini-interventioiden käyttöä. Elintapaohjauksen lisääntyminen.

Perustetaan uusia Terveystietotupia tai
vahvistetaan jo olemassa olevia

kohtaamispaikkoja, yhtenäistetään Väestön osallisuus ja aktiivisuus.

Hankkeen tavoitteet
Yhtenäistää hankealueella kroonisten

kansansairauksien ehkäisyä, tunnista-

Hankkeen päämäärä
Keskeisten kansansairauksien,

erityisesti tyypin 2 diabeteksen ja sydän-

kohtaamispaikkoja, yhtenäistetään
niiden sisällöt ja luodaan sähköinen

itsehoitopalvelin.

Väestön osallisuus ja aktiivisuus.

Käytetään Terveysreseptejä ja
elintapamuutoksia tukevaa aineistoa.

Elintapamuutoksiin sitoutuminen.kansansairauksien ehkäisyä, tunnista-
mista ja hoitoa.

Vähentää terveys- ja hyvinvointiriskejä
lisääviä elin- ja elämäntapoja.

Kehittää terveys- ja hyvinvointi-

erityisesti tyypin 2 diabeteksen ja sydän-
ja verisuonisairauksien, ilmaantuvuuden
väheneminen.

Yhtenäinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen toimintamalli, jossa on
sovittu toimintaperiaatteista, kuten

elintapamuutoksia tukevaa aineistoa.
Elintapamuutoksiin sitoutuminen.

Mallinnetaan terveyden edistämisen
rakenteita kunta-/sairaanhoitopiiri-

tasolla.

Terveyden edistämisen johtamisen
rakenteiden vakiintuminen.

Kehittää terveys- ja hyvinvointi-
johtamisen prosesseja ja toimintatapoja.

Uudistaa ennaltaehkäisyn käytänteitä.

sovittu toimintaperiaatteista, kuten
johtamisesta, koordinoinnista ja
vastuista paikallisesti, seudullisesti ja
erityisvastuualueella.

Luodaan indikaattorityöväline
suunnittelun, päätöksenteon ja

seurannan tueksi.

Terveyden edistäminen osaksi talous-
arvio- ja toimintakertomusprosessia.

Sinä voit olla mukana alueen hyvinvointia ja terveyttä
edistämässä mm.

testaamalla elintapasi ja sitoutumalla muutokseen. Tutustu
terveysresepteihin osoitteessa: www.terveysresepti.fi.

Toiminta-alueena KYS-
erityisvastuualue:

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri
terveysresepteihin osoitteessa: www.terveysresepti.fi.

ohjaamalla ja tukemalla potilaita heidän elintapamuutoksissa. Aiheeseen
liittyvää materiaalia osoitteessa: www.kanervakaste.fi/tapahtumat.html.

ottamalla hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen keskeiseksi tekijäksi
päätöksenteossa. Lisätietoa www.kanervakaste.fi.

Etelä-Savon sairaanhoitopiiri

Itä-Savon sairaanhoitopiiri

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri päätöksenteossa. Lisätietoa www.kanervakaste.fi.

Muutokseen tarvitaan meitä kaikkia!

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja
sosiaalipalvelujen kuntayhtymä


