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Liikunta, oikeanlaiset ruokailutottumukset ja riittava lepo resepti terveelliseen elamaan

Valtuuston istuntokunto syyniin

Eteli-Savon litkunts n kutsn
mana jirjestettiin Kerimiien kun-
nanvaltumetuille mittauspiivi
osana maakunnallista Valtuutetun
istuntokunto -kiertuetta. Eteld-
Savon muakunnallisen ryhtiliik
keen ja Kanerva-KASTE -hank-
keen puitteissa tapahtuneessa 1i-
laisuudessa halukkailta kunnan-
valtuutetuilta mitattiin vyitirtn
ympirysmitat, joiden keskiarvot
kirjoitettiin muistiin syksylli ta-
pahtuvaa kontrollimittausta var-
ten. Valtuotetut tiyrtivit lisik-
st arviointilom ku.n |u~-\.| L..r
toitettiin heid
tua tyypin 2 diabete
ji tuloksia analysoimassa ol ra
vitsemusterapeutti, joka antod vii-
littmdin i alautteen testin wlok-
sista.

Vaikka lukuisten yhieistydita
11n|L|l |.uu stiimiin kierlueen ai-
aiten vybtiirdn kaven-
onnistuva valtuusto
p.:ll».l].mnhm hankkeen tirkein
tavoite on kuntalaisten innosta-
minen parempiin elintapoihin.

Kuntatalouden rasitteena

Ennen valtuuston kokousta kool-
le kutsutun tilaisuuden ydir
Iulnm 1 oli valistaa kunnan pé
ijiii terveellisten elintapojen t
keydestii ja sen innostamana saa-
da heidit niiyttimiin hyvid esi
merkkid kuntalaisille. Valtuute-
tut saival tuhdin annoksen terve-
ystietoutta ja tilaisuuden keskus-
tella hyvinvointiin littyvisti asi-
o1sta,

Elintapasairauksien, kuten tyy-
pin 2 diabeteksen ja sydiin- ja ve-
risuonisairauksien hoidot muo-
dostaval suuren menoerdn niin
takunnallisesti, kuin kunta-
tasollakin. Jos asiaan e puutu-
ta ajoissa, kulut uhkaavat monin-
kertaistua tulev: aisuudessa. Eri-
itd haluttiin kuntapist-
l.zu]lt. painottaa.

Nykypiiiv climinme-
non ollessa yhil stressaavampaa,
myis thmisen aivol ja muist ovat
kovalla koetuksella. Tami nikyy
muistisairauksia, kuten (I men-
tiaa sairastavien m De-
mentia onkin suurin syy joutua
laitoshoitoon Suomessa.

Vaikka emme voi vaikuttaa pe-
rinndlliseen alttivteen, niin pie-
nillli henkilitkohtaisilla elinta
pothin linyvilli \.LJmnnlII.l pys
Iytiin parantamaan elimin lan
tua: Litkunta, oikeanlaiset ruo-
katlutottumukset ja ritdvii lepo
oval ikiin katsomatta resepti ter-
veelliseen eldn

Kerimiien kuntap

Nuoret huolen aiheena

Kiynti kouluilla paljasti hank-
keen vetiijille, kuinka huonot

it paneutuivat ant
sesth vybitlirimitan kasvaminen on diabete

pmuksella oman
elle altistava tekijii.

koululaisten ruokailutottumukset
oval. Aamiainen on usein korvat-
tu muutarnalla energiajuomalla ja

ustumisriskin

i arviointiin.

Crityi-

kouluruokalassa kitydifin lihinni
vain jutustelemassa. Koulun jil-
keen taltutetaan ndlki rasva- ja

Taina Hartikainen Saimann syd

Projektiy

Hikkd Ulla Ojuva, Kanerva kaste-hankkeesta ( vasem-

malla), Heikki Molari Savonlinnan seudun muistiyhdistyksestii ja

nassa jakamassa terveytti edi

sin elintapam

Diabetesliiton arviointiloma-
ketta tiyttiivii kunnanvaltuu-
tettu Timo Lehtinen haasta:
nuoret kuntalaiset mukaan ter-
veystalkoisiin.

sokeripitoisella ruocalla, vaikka
kouluruokailu tarjoaisi terveel-
lisen ja ravitsevan vaihtoehdon -
ilmaiseksi. Myos viilitun-
I|Ir|Ll|l1t.| on ritimiton

Kunnanvaltuutettu Time Leh-
tinen pohtii nuorten vapaa-ajan
likuntatottumuksia

Luontainen likkuminen, jo

ta vield meidin nuoruudessam
me harrastetinin, on hiivinnyt 1§
hes tyystin. Olisikin erinomainen
asia jos hankkeen ansiosta edes

npilrl RY
fividii tietoa ja patistavat kuntalai-

Timo Lehtinen

wksi nuon saataisiin el
veellisemmin.

Lehtinenkin muistuttaa diabe-
teksen hoitoon uppoavien kulu-
j i ja siitd, kuinka tir-
sada tautiin sairastu-
i laskiiin.

rifiin Lehu-
nen pitdd ritdvind. Hin kertoo
itse harrastavansa aktiviliitkuntaa
jo nykyiselldin noin viisi kertaa
vitkossa, joten ¢ koe vilttimi
tontd tarvetta muuttaa likontatot-
tumuksiaan

Rohkaisevaa

Valtuutetinjen selvii kiinnostu-
neisuus asiaa kohtaan ja raken-
tavat keskustelut janiviit jire
jille hyviin mielen.

— Olisi tirke i, et kuntapiit-
tdjiit innostuisivat tisti projek-
tista, silli he ovat isossa roolis-
sa kuntalaisten saamisessa ajatte-
lemaan elintapojaan, Tatd kautta
kyettiisiin ennaltaehkiisemiin
terveys- ja hyvinvointinskeji
Kanerva kasteen lti-Savon sai
raanhoitopiinn hankekoordinaat
tori Ulla Ojuva toteaa
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