
 

pe 7.5 klo 13-17.30  

Kuoppakankaan työkeskus, luokka 1, Kuoppa-

kankaankatu 11, punnitus 

 

ke 19.5 klo 15-19.00  

Puurtilan seurakuntakoti, Murhilahdentie 94 

punnitus, saunomista, kodalla pikkupurtavaa so-

puhintaan. Miesten saunavuoro klo 15-17 ja 

naisten saunavuoro klo 17-19. 

 
 

 

Punnitukseen tullaan 3 kk kuluttua alkupunnituksesta.  

HUOM: Jos käytkin mittauksessa jo 7.5 Kuoppakankaan työkes-

kuksella, voit silti tulla Puurtilaan 19.5 saunomaan ja kertomaan 

kokemuksiasi kampanjasta. 

 

Jännittäviin tapaamisiin puntarin äärellä! t. 

Milja ja Ellen  

 
   

 

Varkauden seurakunta   Kanerva-KASTE  hanke 

Ellen Väntti/diakoniatyöntekijä  Milja Ojala/hankekoortinaattori  

Puh 0207 458 293    Puh. 044 717 5023 

Sähköposti: ellen.vantti@evl.fi  milja.ojala@kuh.fi 

 

”Läskillä lukutaitoa Nepaliin” kampanjan 

 

LOPPUPUNNITUKSET  


