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Kanerva-KASTE-hanke jarjestaa yhteistydsséa Sisé-Savon terveydenhuollon ky:n kanssa koulu-
tustilaisuuden, jossa perehdytaan erityisesti mini-interventioihin, riskilaskureihin, hoitopol-
kuihin ja -karttoihin sek&a motivoivaan haastatteluun ennaltaehkaisyn sekd varhaisen puut-
tumisen ja hoidon tyovalineina.

Koulutus on tarkoitettu kuntayhtyman laakareille, aluehoitajille, terveydenhoitajille seka
fysioterapeuteille

Aika: Tiistai 18.5.2010 klo 13 -16

Paikka: Suonenjoen terveysasema, alakerta, kokoushuone 3

Ohjelma:
13.00-13.10 Koulutustilaisuuden avaus
Johtava ylilaékari Jussi Helin, Sisd-Savon terveydenhuollon ky
13.10-14.20 Motivoiva haastattelu muutoksen tukena
Terveyspsykologi Timo Renfors, Kanerva-KASTE
14.20-14.40 Hyvinvointipolku.fi-terveysportaali kayttoon!
Hankejohtaja Heimo Lajunen, Kanerva-KASTE
14.40-14.50 Tauko, kahvi
14.50-15.50 Valtimotautien ehkaisyn ja hoidon kehittdminen terveyskeskuksessa
Siiliset kaytannon laakarin nakdkulma, LL Mirja Paadkkonen
15.50-n.16.00 Terveyspisteverkostosta Sisa-Savossa, hankekoordinaattori Milja Oja-

la, Kanerva-KASTE

- Miten tasta eteenpain?- paikalliset haasteet/ yhteisty6 terveyden-
edistamistydssa

Koulutus on osallistujille maksuton
TERVETULOA!

Imoittautuminen: 10.5. 2010 mennessa oili.wikstrom@sstk.kuh.fi

Lisatietoja: Hankekoordinaattori Milja Ojala milja.ojala@kuh.fi, p. 044 7175023
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