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Terveystuvan tarjonnan esittelijéihin kuuluivat ravitsemusterapeutti Reetta Mustonen ja
tyofysioterapeutti Risto Hukkanen.

Terveystupa
tarjoaa tietoa

Matti J I

Omasta terveydestaan kiin-
nostuneet voivat olla nyt ai-
kaisempaa aloitteellisempia.
He voivat lihted omaehtoi-
sesti etsimaan tietoa Siilinjir-
ven terveyskeskuksella maa-
nantaiaamuna avatusta Ter-
veystuvasta. Terveystietotu-
pa sijaitsee samassa aulassa
kuin kahvio ja ilmoittautu-
mispiste.

Terveystuvassa onnistuu
omatoimisesti verenpaineen
mittaus. Lattialla on vaaka
painon kontrolloimiseksi.
Poydalla on tietokone, jonka
avulla on mahdollista mat-
kata esimerkiksi osoitteeseen
hyvinvointipolku.fi, joka tar-
joaa monipuolista terveystie-
toa mm. terveydesti, saira-
uksista ja vaikkapa ladkkeis-
td. Testiosiossa sopii kiydi te-
kemissd onnellisuustesti.

Terveystuvan hyllyilta 16y-
tyy runsaasti esitteitd, jois-
sa on tiiviisti ja selkedsti pe-
rustietoa monista terveyteen
ja sairauksiin liittyvistd ai-
heista.

Yliladkiri Veikko Viita-
salo katkaisi ja leikkeli ava-
jaistapahtumassa nauhat ter-
veystuvan sisiankdyntiau-
kolta. Han piti myds avaus-
puheen.

Hin tihdensi, ettd poti-
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lepdillen”, yliladkari Veikko Viitasalo avasi terveystuvan.

laan yhteisymmirrys hoita-
van ladkarin ja muiden terve-
ydenhoidon ammattilaisten
kanssa on keskeinen myén-
teinen tekija. Terveystupa on-
kin tarkoitettu tiedon ja yh-
teisymmarryksen lahteeksi.
Terveystuvan synty on pitkil-
lisen tyon ja lukuisten henki-
liden tekemisen tulos, hin
mainitsi.

Terveyskeskuksen ladki-
reistd terveystupahankettaon
ollut keskeisesti edistimassa
Mirja Paakkonen.

Terveystuvan toiminta liit-
tyy niin kutsuttuun Kanerva-
Kaste-hankkeeseen. Tdmé on
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Imén "Lahteelld

Ita- ja Keski-Suomessa toteu-
tettava toimenpideohjelma
kansantautien ehkiisyn ja
hoidon tehostamiseksi. Han-
ketta hallinnoi Pohjois-Savon
sairaanhoitopiiri. Rahoitusta
on saatu sosiaali- ja terveys-
ministeriolta.

Avajaisissa puheenvuoron
kdyttivit ravitsemusterapeut-
ti Reetta Mustonen ja tyofy-
sioterapeutti Risto Hukka-
nen.

Huilumusiikkia esittivat
Inka Remes ja Sara Savolai-
nen. Kasvistarjoilupdydin
olivat kattaneet Siilinjirven
Martat.

Kasurilan monitoimikentan
toimittaa Aaba Kotikentat

Kasurilan koulun lahiliikun-
tapaikalle tulevan monitoi-
mikentin toimittaa Aaba Ko-
tikentit Oy. Valintaan vaikut-
tivat toiminnallisuus - hyvit
maalit ja korilevyt, pelatta-

vuus ja kulku kentille - seka
kestavyys.

Siilinjarven vapaa-aikalau-
takunta valitsi monitoimiken-
tan toimittajan keskiviikkona
pitiméssddn kokouksessa. Se

oli saanut kentisti viisi tarjo-
usta, joista kaksi oli Aaba Ko-
tikentilta. Lautakunnan valit-
sema puurakenteinen, hiek-
katekonurmen sisaltava kent-
td maksaa 29000 euroa.
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Lennoston melu vahenee

Karjalan lennosto ryhtyy vi-
hentimain lentomelua. So-
tilaslennot tapahtuvat paa-
asiassa kello 7-18. Lennos-
to valttaa lentdmistd Siilin-
jarven ja Kuopion taajamien
péilla. Melun vihentaminen
otetaan huomioon lentoon-
lahto- lahestymis- ja laskeu-
tumismenetelmissa ja reittien
suunnittelussa.
Suihkukoneet vihentavit
melua kaartamalla harjoi-
tusalueille lyhintd kautta, el-
lei lentoaseman lennonjohto

muuta edellytd. Lentokent-
taa lihestyessian suihkuko-
neet vihentdvat moottorin
melua sadtimalla tehoa pie-
nemmaksi ja ilman pydrtei-
lystd siiven ympérilld synty-
vad melua ottamalla laskusii-
vekkeen taysin ulos vasta li-
helli kiitotieta.

Yhteyskalusto noudattaa
soveltuvin osin suihkukonei-
den kanssa samoja menetel-
mid.

Huoltojen ja korjaus-
ten vaatimat lentokoneiden

moottoreiden koekéytét suo-
ritetaan kiitotien péddssi tai
melun levidmistd vahentivis-
sd koekayttotalossa. Vihem-
min melua tuottavat koekay-
tot matalammilla tehoilla voi-
daan tehdd myos asematasol-
la tai rullausteiden odotus-
paikoilla.

Karjalan lennoston esi-
kunta tiedottaa normaalis-
ta ajankohdasta poikkeavas-
ta tai normaalia enemmin
melua aiheuttavasta lentotoi-
minnasta.

Tahkon vesireitti ei padssyt
matkailukisan finaaliin

Tahkon vesireitti ei selvin-
nyt nousevaa vesistomatkai-
lukohdetta etsivissd kilpai-
lussa viiden finalistin jouk-
koon. EDEN 2010 Finland
-kilpailun tuomaristo valitsi
loppukilpailuun Saimaa Ho-
lidayn, Inarinjirvi-Saamen-

meren, Raumanmeren mat-
kailupuiston, Suurenmoisen
saaristomme -kohteen Tu-
run saaristosta seka Kukko-
lankosken Torniosta.
Kilpailussa arvostettiin
monipuolisia palveluja eri
vuodenaikoina, vihintiin

neljan eri yrityksen tai toimi-
jan tarjoamia palveluja, val-
miuksia toimia kansainvili-
silli markkinoilla, liiketoi-
minnan kannattavuutta, toi-
minnan kestavyytti, turvalli-
suutta, asiakaslahtoisyytta ja
suomalaisuutta.

Rattijuopot liikkeelld viikonloppuna

Kaksi humalaista autoilijaa
jdi perjantain ja lauantain ai-
kana poliisin haaviin.
Kinnulanlahdessa kes-
ki-ikdinen maaninkalais-
mies puhalsi poliisin alko-
metriinl,3 promillen luke-
mat perjantaina iltapdivalla.

Poliisi epailee henkildauton
kuljettajaa torkedsta rattijuo-
pumuksesta.

Viitostieltd Pyylammelta po-
liisi yhytti lauantaina puolen
péivan aikoihin henkiloautol-
la litkkuneen keski-ikiisen ii-
salmelaisnaisen, jonka puhal-

luksen jalkeen alkometri niyt-
ti 0,8 promillen lukemia.

Kasurilantielld tapahtui
sunnuntaiaamuna kello nel-
jan jilkeen ojaanajo. Kuljet-
taja oli poistunut paikalta,
mutta poliisi selvittad, kuka
autoa ajoi.



