é Kanerva-KASTE

KASTE

KUTSU

Kanerva-KASTE —hanke, Etela-Savon sairaanhoitopiiri ja Mikkelin kaupungin sosiaali- ja ter-
veystoimi jarjestavat alueellisen koulutuksen aiheesta

DIABETEKSEN EHKAISYN JA VARHAISEN TOTEAMISEN MALLI
- Toimintamahdollisuudet ja yhteisty6 perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla

Aika:
Paikka:

Osallistujat:

OHJELMA
klo 13.00-13.20

klo 13.20-13.40

klo 13.40-14.20

klo 14.20-14.40

klo 14.40-15.00

klo 15.00-15.30

klo 15.30-15.45

Klo 15.45-16.00

Torstai 10.9.2009 klo 13.00 -16.00
Mikkelin yliopistokeskuksen auditorio, Lonrotinkatu 5, 50100 Mikkeli

Tarkoitettu Etela-Savon alueen perusterveydenhuollon ja erikoissai-
raanhoidon asiakas-/potilastyotéa tekeville.

Koulutus on osallistujille maksuton.

[Imoittautuminen ja kahvit

Tilaisuuden avaus ja Kanerva-KASTE-hankkeen esittely
Heimo Lajunen, hankejohtaja, erikoislaakari

Tyypin 2 diabeteksen riskissa olevien tunnistaminen
Leena Moilanen, dosentti, sisétautien ja endokrinologian erikoislaa-
kari, KYS

Tyypin 2 diabeteksen varhainen toteaminen ja ennaltaehkéisy —
KYS:n malli
Erja Huttunen, diabeteshoitaja, KYS

Kokemuksia ryhma&muotoisesta elaméntapaohjauksesta
Seija Kohvakka, ravitsemusterapeutti, THM, Mikkelin kaupunki

LLE — Liike luo elamé&a
Teemu Ripatti, projektipadllikkod
Mervi Marttinen, fysioterapeutti, Mikkelin kaupunki

Ryhmaohjauksella hyvia tuloksia - ja edullisesti
Tulppa- ryhmatoiminta
Pia Kraft-Oksala, Tulppa- koordinaattori, Saimaan Sydanpiiri

Loppukeskustelu, miten edetaan?
Jouko Hanninen, koulutusylilaéakari, yleislaaketieteen erikoislaakari,
Mikkelin kaupunki

lImoittautuminen koulutuspaivaan 4.9.2009 mennessa sahkopostitse taru.juntunen@esshp.fi

tai puh. 044 3519699.
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