
  KUTSU 
 
 
Kanerva-KASTE –hanke, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri ja Mikkelin kaupungin sosiaali- ja ter-
veystoimi järjestävät alueellisen koulutuksen aiheesta  
 
 
DIABETEKSEN EHKÄISYN JA VARHAISEN TOTEAMISEN MALLI 
- Toimintamahdollisuudet ja yhteistyö perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon välillä 
 
 
Aika:   Torstai 10.9.2009 klo 13.00 -16.00 
  
Paikka:  Mikkelin yliopistokeskuksen auditorio, Lönrotinkatu 5, 50100 Mikkeli 
 
Osallistujat: Tarkoitettu Etelä-Savon alueen perusterveydenhuollon ja erikoissai-

raanhoidon asiakas-/potilastyötä tekeville. 
 
 Koulutus on osallistujille maksuton. 
 
OHJELMA 
 
klo 13.00-13.20 Ilmoittautuminen ja kahvit  
 
klo 13.20-13.40 Tilaisuuden avaus ja Kanerva-KASTE-hankkeen esittely  

Heimo Lajunen, hankejohtaja, erikoislääkäri  
 
klo 13.40-14.20 Tyypin 2 diabeteksen riskissä olevien tunnistaminen 

Leena Moilanen, dosentti, sisätautien ja endokrinologian erikoislää-
käri, KYS  

 
klo 14.20-14.40 Tyypin 2 diabeteksen varhainen toteaminen ja ennaltaehkäisy – 

KYS:n malli 
Erja Huttunen, diabeteshoitaja, KYS 

 
klo 14.40-15.00 Kokemuksia ryhmämuotoisesta elämäntapaohjauksesta 

Seija Kohvakka, ravitsemusterapeutti, THM, Mikkelin kaupunki 
 

klo 15.00-15.30 LLE – Liike luo elämää 
  Teemu Ripatti, projektipäällikkö  

Mervi Marttinen, fysioterapeutti, Mikkelin kaupunki  
 
klo 15.30-15.45 Ryhmäohjauksella hyviä tuloksia - ja edullisesti 
  Tulppa- ryhmätoiminta 

Pia Kraft-Oksala, Tulppa- koordinaattori, Saimaan Sydänpiiri  
 
Klo 15.45-16.00 Loppukeskustelu, miten edetään? 

Jouko Hänninen, koulutusylilääkäri, yleislääketieteen erikoislääkäri, 
Mikkelin kaupunki 
 
      

Ilmoittautuminen koulutuspäivään 4.9.2009 mennessä sähköpostitse taru.juntunen@esshp.fi 
tai puh. 044 3519699.   

mailto:taru.juntunen@esshp.fi

