) KASTE

A Kanerva-KASTE
KUTSU

Kanerva-KASTE —hanke, Etela-Savon sairaanhoitopiiri ja Joroisten terveyskeskus jarjestavat
yhteistydssa koulutuksen

HYVAN HOITOTASAPAINON KULMAKIVIA VALTIMOTAUDEISSA

Aika: Keskiviikko 13.1.2010 klo 12.30 -16.00
Paikka: Joroisten lukion auditorio, Koulutie 1, Joroinen
Osallistujat: Tilaisuus on tarkoitettu Etela-Savon-, Ita-Savon ja Pohjois-Savon

alueiden perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon la&kareille,
hoitajille ja muille asiakas- ja potilastytta tekeville

Koulutus on osallistujille maksuton.

OHJELMA

klo 12.30 -13.00 lImoittautuminen, kahvit ja materiaaleihin tutustuminen

klo 13.00 -13.10 Tilaisuuden avaus
Salme Viljakainen, avohoidon esimies Joroisten terveyskeskus

klo 13.10 -14.40 Diabeteksen ja sydan- ja verisuonitautien hyva hoito — kdypa
hoito —suositukset kaytantoon
Hilkka Tirkkonen, yleislaadketieteen erikoislaékari, diabeteksen hoidon erityispate-
vyys Outokummun terveyskeskus

klo 14.40 -14.50 Tauko

klo 14.50 -15.15 Diabeetikon omahoidon ohjaus — elintapamuutosten hyddyt ja
haitat tutkimusten valossa
Eeva Hakkinen, hankekoordinaattori Kanerva-KASTE-hanke, Etela-Savon sai-
raanhoitopiiri

Klo 15.15 -15.45 Kuinka hoitosuositukset kohtaavat kaytannon arjen tydssa
Mikko Honkavaara, vs. ylilaakari Joroisten terveyskeskus

klo 15.45 — 16.00 Keskustelua suositusten kaytantéon soveltamisesta terveyskeskuk-

Sessa

lImoittautuminen 11.1.2010 mennessa séhkopostitse taru.juntunen@esshp.fi tai
puh. 044 3519699.

Lisatietoja Eeva Hakkinen puh: 044-3516566
Arja Vaanénen puh: 044-3516550
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