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DIABEETIKON HOITOTYÖN JA KUNTOUTUKSEN 

ERITYISOSAAMINEN 

KORKEA-ASTEEN OPPISOPIMUSTYYPPINEN KOULUTUS  30 op 

 
Terveysalan asiantuntija, Sinulla on ainutlaatuinen tilaisuus syventää ja laajentaa 
osaamistasi näyttöön perustuvassa diabeteksen moniammatillisessa hoitotyössä ja 
kuntoutuksessa. 
Koulutus toteutetaan oppisopimustyyppisenä korkea-asteen koulutuksena yhteis-
työssä Mikkelin (Mikkeli ja Savonlinna), Savonia (Kuopio), Pohjois-Karjalan (Joen-
suu) ja Diak-Itä ammattikorkeakoulujen (Pieksämäki) kanssa. Opinnot toteutetaan 
pääosin työssä tapahtuvana opiskeluna ja osa opinnoista on verkko-opintoja. Koulu-
tukseen sisältyy 9 asiantuntijoiden pitämää lähiopetuspäivää. Opinnot pohjautuvat 
valtakunnallisiin diabeteshoitotyön erikoisosaamisen kriteereihin ja ammatillisten 
erikoistumisopintojen opetussuunnitelmaan. Opinnot ovat soveltuvin osin hyväksi-
luettavissa ylempiin ammattikorkeakoulututkintoihin . 
 
Opintojen sisältö:   

o diabeteksen ehkäisy 
o diabetes sairautena ja sen lääketieteellinen hoito 
o diabeetikon omahoito 
o diabeetikon omahoidon ja kuntoutuksen tukeminen 
o diabeetikon hoidon laadun kehittäminen 
o työelämälähtöiset kehittämistehtävät 
   

Pääsyvaatimus Terveysalan opistoasteen tutkinto ja/tai alan ammattikorkea-
koulututkinto (sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ensihoitaja, 
kätilö, fysioterapeutti, jalkaterapeutti, toimintaterapeutti). 
Koulutus edellyttää työnantajan sitoutumisen opintojen to-
teuttamiseen työelämässä.  

 

Toteutustapa Monimuoto - opetus työn ohessa. 
 

Aika 1.12.2009 – 30.11.2010 
  

Yhteyshenkilöt Riitta Riikonen, p. 0153 55 6666, riitta.riikonen@mamk.fi 
 Tarja Turtiainen, p. 0153 55 6913  tarja.turtiainen@mamk.fi 

 Marja-Anneli Hynynen, p. 044 785 6460, 
 marja-anneli.hynynen@savonia.fi 
 Arja-Irene Tiainen p. 050 361 2842, arja-irene.tiainen@pkamk.fi 
 Eija Rautasalo p.040 869 6038,  eija.rautasalo@diak.fi 

 

Haku 28.9.-09.10.2009 
 www.mamk.fi->oppisopimustyyppinen koulutus  
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