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Timo Renfors pyysi yleisoé etsimién kitens, joilla tarttua terveyteen ja kisittid asioita.

Sokeritautiako vai
vasta puhkeamassa?

Terveysiltamissa Lipe-
rissi pureuduttiin reip-
paalla otteella diabetek-
sen ennaltaehkiisyyn,
tunnistamiseen ja hy-
viin hoitoon.

Terveysillan jirjestimi-
nen on osa Kanerva-KAS-
TE -hanketta, joka pyrkii
edesauttamaan kansansai-
rauksien ennaltaehkiisyssi
ja ohjeistamaan varhaista
hoitoa itdisessi ja keskises-
sd Suomessa. Illan juonta-
jana olikin hankkeen Poh-
jois-Karjalan toimintojen
koordinaattori, terveyspsy-
kologi Timo Renfors.

Kallista, mutta
ehkaistivissa

Jattimiiseksi kansansairau-

deksi noussut diabetes eli
sokeritauti aiheuttaa mo-
nelle pidnvaivaa.

Tiistain terveysiltamissa
kahdeksisenkymmenti ih-
mistd sai muistutuksen mi-
ten meilld pohjoisen kansa-
na on sokeritaudin puhkea-
miseen suuremmat edellyk-
set perinnollisyytemme ta-
kia. Diabetekseen erikois-
tunut terveyskeskusladka-
ri Hilkka Tirkkonen muis-
tutti sairauden olevan yh-
teiskunnalle erittidin kallis,
silld se tuo mukanaan mo-
nia muitakin sairauksia ja
aiheuttaa toimintakyvyn
alentumista.

- Diabetes lis#i yli tuplas-
ti verisuonisairauksien ris-
kid. Liitinniissairauksina
voi kehittyd nikévammo-
ja tai munuaisten vajaatoi-
mintaa.

Suomessa aikuisiin eli
kakkostyypin diabetesta
on todettu sairastavan 300
000 henkilsd, minka lisik-
si 200 000 ihmisti ei tiedi
siti sairastavansa. Lisik-
si puolella miljoonalla suo-
malaisella on erittiin suuri
riski taudin puhkeamiseen.

- Illan lopussa on mah-
dollista tdyttdd sairastu-
misriskin arviointilomake,
Tirkkonen kannusti. Kor-
keat pisteet lomakkeesta
saanutta kehotetaan ha-
keutumaan terveydenhoi-
tajan puheille. Heitd ovat
yleisimmin henkilét, joil-
la on sukurasite, korkea ve-
renpaine, ylipainoa tai me-
tabolinen oireyhtymi eli
MBO. Riskihenkilsiti ovat
my6s mm. raskausdiabeeti-
kot.
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Palveluketjuja ja hyvinvointfjohtamista

Laikiri Hilkka Tirkkonen aloitti terveysiltamat, joissa kuuntelijoille selitettiin perusteellises-
ti diabeteksen synty ja kerrattiin sen puhkeamiseen vaikuttavia valintoja.

kannattaa, silli tyypin 2
diabetesti on mahdollista
ehkiistd ja hoitaa tehok-
kaasti elimintapamuutok-
silla.

- Tarkedd on ymmirtis,
miten voisi itse vaikuttaa
taudin puhkeamiseen, silla
tyypin kaksi diabetes kehit-
tyy aina esiasteiden kautta,
Tirkkonen selitti.

Esiasteessa olevalla hen-
kilslla on joko suurentunut
paastosokeri tai heikenty-
nyt sokerinsieto eli ateri-
oinnista noussut sokeri ei
laske kahdessa tunnissa.

- Diabetes on henkilolla,
jolla paastosokeri nousee
yli 7.0 tai verensokeri on
kahden tunnin piisti ate-
rioinnista vihintiadn 11.1.

Erityisesti riskihenkilsi-
den tulisikin muistaa mit-
tauttaa sokerinsa vuosit-
tain.

Riskeistd Tirkkonen mai-
nitsi erityisesti tupakoin-
nin, vyotirdlihavuuden,
vithiisen liikunnan ja huo-
not ruokailutottumukset.
Kaikki ndmi kuuluvat hi-
nen mukaansa elimin va-
lintoihin, joihin meisti jo-
kainen voi vaikuttaa.

- Jo viiden prosentin pai-
nonpudotus edistdd vatsa-
ontelon sisdisen rasvan vi-
henemisti, mikid parantaa
insuliiniherkkyyttid ja so-
keritasapainoa merkitti-
vasti.

Tunnista riskit ja
tee valintoja

Yleiso sai seuraavien kol-
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Paivahoito haluaa
vinkkeja

Liperin kunnan nettisivuilla on piivihoidon kiytti-
jille kysely. Tarkoitus on selvittidi kiyttdjien mieli-
piteitd ja toisaalta mahdollisuuksista hoitaa lapsiaan
itse esimerkiksi lomien aikana siten, ettd hoitomak-
susta saisi alennusta.

Piivihoidon tarve kunnassa vaihtelee huomatta-
vasti vuoden eri aikoina ja kyselyn toivotaan tuo-
van vinkkeji toiminnan suunnitteluun kysynnin
vaihdellessa.

Lyhyessi kyselyssi asiakkaalta tiedustellaan mm.
lasten m##rid, nuorimman ikdi ja nykyistd hoidon
ja vuorohoidon tarvetta. Sitten vastaajan pitdi arvi-
oida mini aikoina vuodessa tai viikossa hinell olisi
mahdollista ottaa lapsi pois hoidosta. Eli voisiko aja-
tella kotona hoitamista koulujen lomien aikoina tai
vaikkapa joka perjantai?

Vastausaikaa kyselyssd on tdmén viikon loppuun.

Jutta Kurki

Vuodeosastoa
keskitetaan,
vuorohoito jaa

Keski-Karjalan sosiaali- ja terveyslautakunta lihet-
tdd kuntien valtuustoille lausuntakierrokselle perus-
palveluohjelman, jonka mukaisesti seudulla on tule-
vaisuudessa vain yksi akuuttia ja kuntouttavaa hoi-
toa tarjoava vuodeosasto.

Riikkyldssd vuodeosasto muutettaisiin tehoste-
tun palveluasumisen yksikoksi. Lihipalveluna siel-
|4 tuotettaisiin jaksohoitoa, esimerkiksi omaishoitaji-
en hoidettaville. Sairaanhoitajan tyonkuva yksikossi
muuttuisi jonkun verran, silli sielld olisi mahdollista
antaa esimerkiksi nesteytyshoitoa.

- Tarkoitus on tismentii miti eri hoitomuodot tar-
koittavat, tilaajajohtaja Piivi Hakulinen selitt44.

Mikili piivdhoito ja esiopetus halutaan hoitaa
Riikkyldssd ja Kesdlahdella itse, kuten kunnat ovat
esittéineet, joudutaan yhteistoimintasopimusta muut-
tamaan siltd osin.

Ensi vuoden talousarvion valmistelua lautakunta
ohjeisti yhteistoimintasopimuksen mukaisesti. Sii-
ni mairitelliin vuoden 2010 talousarvion pohjaksi
vuoden 2008 tilinpaitos indeksilli korotettuna. In-
deksi tuo 65 000 euron lisdyksen tilinpditokseen.

Hellin johtokunta oli esittinyt lautakunnalle en-
si vuoden talousarvion pohjaksi vuoden 2009 tar-
kistettua talousarviota, joka olisi ollut 1,7 miljoo-
naa euroa suurempi, kuin alkuperdinen vuoden 2009
talousarvio. Nyt tehty p#itds tarkoittaa, ettd en-
si vuonna kuluja on karsittava reippaasti verrattuna
tdhin vuoteen.

Suuriin palvelurakennemuutoksiin ei p#dsta vield
ensi vuonna, koska uusi peruspalveluohjelma valmis-
tuu vasta ensi kesddn mennessi.

Kokouksessa piitettiin myos Itd-Suomen laborato-
riokeskuksen liikelaitoskuntayhtymiin liittymisesti
siten, ettd sopimusluonnos kiertdi vield kuntien val-
tuustoissa. Siirtyminen tapahtuisi ensi vuoden aika-
na. Tyontekijit siirtyisivit uuteen yhtymiin ja niyt-
teenotto siilyisi jokaisessa kuntakeskuksessa ennal-
laan.

Lautakunta miiritteli tydryhmin miettimi4n neu-
volatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
sekd lasten ja nuorten ehkiiseviin suun terveyden-
huollon asetuksen kiytintoonpanoa. Riidkkyldsti
tydryhméiin nimettiin rehtori Rauni Ronkainen.

Jutta Kurki



