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APUA AUTOILIJOILLE

Pajunkissa turvaa
paasiaisliikennetta

Autoliiton tiepalvelun vapaa-
ehtoisten toteuttama Operaa-
tio Pajunkissa antaa jélleen
teknistd apua péasidisajan
lilkenteessd. Pdivystys alkaa
tdndén kiirastorstaina kello 18
ja kestdd maanantaihin 13.4.
kello 22 saakka. Pajunkissan
tavoittaa soittamalla Autoliiton
yllapitdmé&dn, valtakunnalli-
seen numeroon 0200-8080

(1,95 /min + pvm).

Autoliiton koulutuspaillikko
Teijo Poutanen muistuttaa au-
toilijoita varautumaan voimak-
kaasti vaihteleviin ajokeleihin
eri puolilla Suomea.

- Ajoreitin keliolosuhteet
kannattaa selvittdd ennen
matkalle 1aht64. Internetin
kelikamerat ovat tdhédn hyva
apu, Poutanen vinkkaa.
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POLIISI

Poliisin lupapalveluauto
kiertaa Keski-Suomea

Lupapalveluauto aloittaa
kierrokset Keski-Suomessa.
Lupapalveluauto palvelee
kaikissa lupa-asioissa
passihakemuksesta aseen
néyttoon. Ainoastaan ulko-
maalaisasioita hoidetaan vain
poliisiasemilla.

Palveluiden saamiseksi on
tehtdva ajanvaraus joko www.
poliisi.fi kautta tai puhelinnu-

merosta 071874 0521.
Lupapalveluauto pysahtyy
parillisen viikon keskiviik-
koisin Hankasalmella kello
9.15-10.45. Pysdkki on kun-
nantalon pihassa.
Parittoman viikon keski-
viikkoisin lupapalveluauto
pysdhtyy Uuraisten torilla kello
9.15-10.45 seki Petdjaveden
torilla kello 13.00-14.45.

»TARTU TERVEYTEEN -TALKOOT ALKOIVAT

KARI ROUHIAINEN

KEVYTTA JA VARIKASTA

Porkkanaa popsimaan

Keskiviikkona Jyvaskylassa kaynnistettyjen Tartu terveyteen -kansanterveystalkoiden tiedotustilaisuudessa olitiin jo uudella kevyemmalla linjalla: tarjolla
oli vissyi ja porkkanaa. Valtuutetut Jaakko Selin (kok.) ja Ulla Lauttamus (sd.) seka Jyvaskylan kaupunginjohtaja Markku Andersson nauttivat.

Terveyshankkeen kummit haluavat liikkua istumisen vastapainoksi.

JYVASKYLA
Heljd Korpijoki

uomalaisten kroonisten

kansansairauksien, kuten

sydéninfarktin, suhteelli-

sista riskeistd keskiviik-

kona Jyvaskyldan kaupun-
gintalolla néytetyt kartat osoitti-
vat, ettd huolestuttava, suurem-
paa riskid kuvaava punainen vé-
ri téplitti myos osaa Keski-Suo-
men alueesta.

Niinpd kayntiin polkaistun
kansansairauksien varhaista
tunnistamista ja ehk&disemis-
td edistdvin Kanerva-KASTE-
hankkeen kummeiksi kutsuttu-
jen kaupunginjohtaja Markku

Anderssonin sekd kaupungin-
hallituksen jasenten Ulla Laut-
tamuksen (sd.) ja Jaakko Seli-
nin (kok.) taisi olla entistd hel-
pompaa kertoa tilaisuudessa
omat terveyslupauksensa.

Rantaraitti kayttéon

Kaupunginjohtaja Markku An-
dersson esimerkiksi korosti, et-
tei ndissd talkoissa olla muka-
na vaan mukanaolemisen takia,
vaan siksi, ettd terveys oikeasti
on tdrked asia.

Andersson arvelikin suurta
suosiota nauttivan Jyvasjarven
Rantaraitin tulevan hénenkin
kohdallaan kevaén ja kesén ede-
tessd oikein hyvaan kayttoon.

MARKKU ANTTILA

Ulla Lauttamukselle ja Jaakko Selinille vinkkeja antanut
Johanna Manninen korosti, etta liikkumisen pitaa olla hauskaa.

Viran puolesta Andersson
myos laskeskeli, ettd jos noin
7000:n Jyvaskyldn kaupungilla
toissd olevan henkilon sairas-
pdivistd kolmannekseltakin saa-
taisiin elintapamuutoksilla pois
vaikka vain yksi pdivd vuodessa,
se merkitsisi kaupungille mahta-
vaa tyOtuntien lisdysta.

Ilolla terveystalkoiden kum-
miksi Jyviskylédssa ldhtenyt Ulla
Lauttamus taas piti tarkeimpéand
havaintona tajuta, ett4 terveyten-
sd eteen voi itsekin tehd4 jotain.

Vaikka Lauttamus kertoi jo
harrastavansa muun muassa
pyordilyéd ja sauvakavelyd, hdn
toivoi, ettd voisi saada liikunta-
harrastuksensa nykyistd sdan-

JYVASKYLA
Heljéi Korpijoki

Jyviskyldassd keskiviikkona
kaynnistetyn Kanerva-KASTE-
hankkeen tavoitteena on pa-
rantaa suomalaisten kroonis-
ten kansansairauksien, kuten
kakkostyypin diabeteksen seka
sydén- ja verisuonisairauksien
varhaistunnistamista ja ehkai-
syé terveydenhuollossa.
Kaksivuotista projektia to-
teutetaan Kuopion yliopisto-
sairaalan (KYS) alueen viidessa
sairaanhoitopiirissd Keski-Suo-
messa, Pohjois- ja Eteld-Savossa,
Itd-Savossa sekd Pohjois-Karja-

99 Nyt kevaalla
jakesalla Jyvas-
jarven Rantaraitti
taitaa tulla hyvaan
kayttoon. 99

Markku Andersson

nollisemmaksi.

- NyKkyisin joudun istumaan
kokouksissa aivan liikaa, han
sanoi.

Jaakko Selinin mielestd alka-
vissa talkoissa tdrkeint4 taas on,
ettd niissd jokainen voi haastaa

lan sairaanhoito- ja sosiaalipal-
veluiden kuntayhtyméssa.

Mukana on niin perus- kuin
erityissairaanhoitokin, mutta
my0s kuntien sosiaalitoimi se-
k& osin myos liikunta- ja kou-
lutoimet.

Projektissa halutaan kehittda
ja ottaa kéyttoon sellaisia taval-
lisille ihmisille suunnattuja toi-
mintamalleja, joilla helpotetaan
tautiriskien tunnistamista sekd
vihennetddn sairastumiseen
johtavaa riskikayttaytymista.

Keski-Suomessa hankkeessa
kiinnitetdédn erityistd huomiota
tyoterveyshuollon ja peruster-
veydenhuollon yhteistyohon ja

itsensa.

- Luulen, etté jatkossa otan
kokouksissa vain vissyd limo-
nadin sijasta, hén totesi.

Selin tunnusti my0s, ettd on jo
ehtinyt pyytdéd valtuustotoveri-
aan, pikajuoksija Johanna Man-
nista (kok.) henkilokohtaiseksi
valmentajakseen.

Samoin Selin ilmoitti, ettd ko-
koomuksen valtuustoryhman li-
séksi terveystalkoisiin aiotaan
haastaa myos Jyvaskyldn val-
tuuston demariryhma.

Johanna Manninen tunnusti
olevansa aika innostunut uu-
desta “personal trainerin” teh-
tdvédstdan ja totesi jo suunnitel-
leensa Jaakko Selinille kuntoi-

tyonjakoon kansansairauksien
ehkéisyssé ja hoidossa.

Toinen painopiste Keski-Suo-
messa on kehittda terveystieto-
tupia sekd niihin liittyvid sahkoi-
sid palveluita netin kautta.

Hankkeen viestotason ta-
voitteena on, ettd tyypin 2 dia-
beteksen seki sydan- ja verisuo-
nitautien ilmaantuminen ja nii-
hin kuoleminen KYS-alueella
vahenee.

Koska elintavat vaikuttavat
paljon kansansairauksien il-
maantumiseen, elintapojen tilaa
voidaan nidppérasti ldhestyd Tar-
tu terveyteen -talkoissa kéytettd-
van Terveysreseptin avulla.

luohjelmaa.

-Tarkeintd terveyteen ja lii-
kuntaan liittyvisséd asioissa on
se, ettei niissd tarvitse olla yk-
sin, ja ettd mukaan saataisiin ja
lahtisi hyvin erilaisia ihmisia,
Manninen sanoi.

Jyvidskyldn valtuustoon syksyl-
14 2008 valittu pikajuoksun am-
mattilainen tunnusti hankin yl-
lattyneensd, kuinka paljon istu-
mista luottamustointen hoitami-
nen vaatii.

Muut Tartu terveyteen -hank-
keen kummit Jyvaskylédssé ovat
kansanedustaja Matti Kangas
(vas.), hallituksen puheenjoh-
taja Veijo Koskinen (sd.) sekd
jasen Pirkko Selin (kesk.).

Terveysresepti on hyva tyokalu tautien ehkaisyssa

Terveysreseptin avulla jokai-
nen voi arvioida omia elintapo-
jaan ja niiden terveellisyytta.

Terveysreseptin avulla sen
tdyttdjd voi myos pohtia ja vali-
ta, millaiseen muutokseen han
haluaa arjessaan satsata.

Erityisesti Kanerva-KASTE-
hanke aikoo haastaa terveystal-
koisiin alueensa 63 kunnan kun-
nanvaltuustojen ja -hallitusten
puheenjohtajat sekd kunnan-
johtajat.

Silti mitdéan estettd ei ole sil-
le, ettd elintapatalkoisiin haaste-
taan kaikenlaisia muitakin ihmi-
sid ja osallistutaan paljon, paljon
tdtd laajemminkin.

HELSINKI

Emma ja Onni ovat
suosituimmat nimet

Emma ja Onni ovat nyt suo-
situimmat lasten etunimet.
Viestorekisterikeskuksen mu-
kaan 487 tyttod nimettiin viime
vuonna Emmaksi. Onni-nimen
taas sai 517 poikaa.

Emman jdlkeen suosituim-
mat tyttojen etunimet olivat
Ella, Sara, Venla ja Siiri. Poi-
kien yleisimmaét nimet Onnin
jalkeen olivat Eetu, Veeti, Elias

ja Aleksi. Emma oli jo toissa
vuonna toiseksi suosituin
etunimi. Tuolloin Ella oli
nimitilaston kérjessad. Poikien
etunimista vuonna 2007 suosi-
tuin oli Veeti. Ruotsinkielisten
tyttdjen yleisin etunimi oli
Ellen. Poikien nimistd suurin
suosikki oli Emil.

Viime vuonna nimettiin yli
60000 lasta.

Veitsen kanssa
richuneelle
ehdollista

AANEKOSKI
Keskisuomalainen

Veitsen kanssa riehunut ja yh-
td haavoittanut 20-vuotias suo-
lahtelaismies sai vuoden ja nel-
ja kuukautta ehdollista vankeut-
taja sen ohella 40 tuntia yhdys-
kuntapalvelua Adnekosken ké-
rdjaoikeudessa keskiviikkona.
Tuomio annettiin muun muas-
sa torkedn pahoinpitelyn yri-
tyksesté ja torkedstd pahoinpi-
telystd. Hanet madrattiin mak-
samaan 7 220 euroa korvauksia
sekd noin 3300 euroa asianajo-
kuluja.

Tapahtumat sattuivat marras-
kuussa yolld suolahtelaisen ra-
vintolan ldhelld. Tuomittu uh-

kasi yhtd nuorta miestéd paina-
malla veistd kurkulle. Paikalla
olleet 22- ja 24-vuotiaat miehet
kaatoivat 20-vuotiaan maahan
sekd potkivat ja hakkasivat té-
man mustelmille.

Tilanteeseen tullut ravinto-
lan jarjestyksenvalvoja yritti ot-
taa veistd pois 20-vuotiaalta. Ta-
ma yritti lyoda jarjestyksenval-
vojaa veitselld sekd uhkaili, pu-
ri ja véénsi peukalosta.

Avuksi tuli toinen mies. Han-
tdkin 20-vuotias huitoi veitsel-
14. Yksi lyonti meni ohi. Toinen
osui vasempaan reiteen, ja terd
upposi luuhun saakka.

22- ja 24-vuotiaat tuomittiin
pahoinpitelystd 120 euron sak-
koon.

JAMK:ssa opiskellaan
hakkeroimalla

JYVASKYLA
Juha Luomala

Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lu (JAMK) opettaa tietoturvan
haasteita antamalla opiskelijoi-
den hakkeroida kuvitteelliseen
yritykseen.

Hacking Game -pelissé opis-
kelijat kulkevat verkon kautta
virtuaaliseen yritykseen ja pyr-
kivdt hakkeroimaan itsensa si-
sélle yrityksen tietokoneisiin il-
man omia tunnuksia. Opiskelijat
liikkuvat yrityksen sisalld urkki-
en tietoja ja salasanoja eri pai-
koista.

Pelid ei pelata pelkastddn tie-
tokoneella, vaan pelaajat voivat
keskustella ja haastatella ihmisid
peliympériston sisalld.

Visuaalisuudeltaan Hacking
Game muistuttaa 90-luvun Po-
lice Quest -pelid.

Peliymparistosséd opiskelijat

JYVASKYLA

Kaksi uutta
lasinsiruloytoa
Jyvaskylassa

Jyvaskylan padpoliisiasemalle
toimitettiin keskiviikkona
kaksi kaupasta ostettua eines-
pakkausta, joista kuluttaja oli
loytéanyt vierasesineen. Muu-
ramesta huhtikuussa ostetusta
einespakkauksesta oli [oytynyt
ilmeisesti lasinkappale.

Toinen 16yt6 koskee Jyvés-
kyldstd huhtikuussa ostettua
einespakkausta, jossa oli
ilmeisesti muovinkappale.
Poliisi selvittdd asiaa.

KOULUTUS
Ammattikorkea-
koulujen nettihaku
tyssasi loppumetreilla

Ammattikorkeakoulujen
yhteishakusivusto internetissa
ruuhkautui keskiviikkona
illalla niin pahoin, etteivit
hakijat paédsseet tayttamaan
hakulomaketta. Yhteishaku
ammattikorkeakouluihin
padttyy torstaina kello 16.15.

Viimeisend hakuiltana on-
gelmaan torménneet hakijat
alkoivat soitella pian muun
muassa Opetushallitukseen.

Vikaa ei oltu saatu korjattua
vield keskiviikkona illalla
puoli yhdeksan aikaan.

oppivat toteuttamaan tietotur-
vaa omassa toiminnassaan sekd
ymmartavit tietoturvallisuuden
merkityksen yrityksessa.

Pelaajat padsevit konkreet-
tisesti havannoimaan tietotur-
varikkomuksia ja saavat ki-
sityksen tietoturvallisuudes-
ta yleensédkin. Opintovuosien
tuoma kayttojarjestelmaétieta-
mys padsee myoOs testiin pelin
aikana.

Pilottiryvhméssd on mukana
15 kolmannen vuoden tieto-
verkko-opiskelijaa.

Ryhmi on osa kansainvalis-
td EdiNet-tutkimushanketta.
EdiNet-hankkeen tarkoitukse-
na on tutkia ja testata, onko yli-
pédnsd mahdollista kytked kal-
liita laitteistoja yhteiseen labo-
ratorioon, jakaa tietotaitoa ja
tehtévid eri Euroopan maiden
kesken.

Opetushallituksen erityis-
asiantuntija Ulla Angervon
kehottikin hakijoita ottamaan
sahkopostitse yhteytta siihen
ammattikorkeakouluun, jo-

i hon he hakevat ensisijaisesti.

Mikali sivusto toimii tors-
taina, hakijat voivat luonnol-
lisesti tayttada hakemuksensa
myo0s netissa.

Asiasta kertoi Helsingin
Sanomat verkkosivuillaan.

JYVASKYLA
Kokoomusnaiset:
Lasten ja nuorten
oikeudet turvattava

i Jyvaskyldn Kokoomusnaiset
: ry vaatii kannanotossaan, ettd

lasten ja nuorten oikeudet ja
palvelut on turvattava erityi-
sesti laman aikana.

—Nuoren ihmisen syrjay-
tyminen opinpolultaan tai
tyoelamaéstd maksaa yhteis-
kunnalle paljon ja on ennen
kaikkea nuoren ihmisen kan-
nalta epainhimillisté, yhdistys
toteaa tiedotteessaan.

Syrjdytyminen ja osattomuus
yhteiskunnasta ovat aikamme

i suurimpia ongelmia. Jokaisella
i on oltava mahdollisuus osallis-
i tua yhteiskunnan toimintoihin
i tdysivaltaisena kansalaisena.

Néama oikeudet on pidettava
mielessd, kun kaupungit ja
kunnat painiskelevat talouson-
gelmien ja budjetin tasapainot-
tamisen kanssa.



