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Varkauden
seurakunta

Laskilla lukutaitoa -kampanja haastaa ylipainon pudotukseen Nepalin koululaisten tukemiseksi
Alkupunnitukset Varkaudessa 9.2. ja 19.2.

Valtakunnallinen Laskilla lukutaitoa -kampanja haastaa ylipainoiset suomalaiset laihduttamaan ja siten
tukemaan Nepalin opettajakoulutusta. Varkaudessa kampanjaan on lahdetty Varkauden evankelis-
luterilaisen seurakunnan ja Kanerva-KASTE-hankkeen yhteistydssa. Halukkaat laihduttajat voivat
Varkaudessa aloittaa alkupunnituksessa tiistaina 9.2. tai perjantaina 19.2.2010:

* i 9.2. klo 15.30-17.30 Diakoniatoimistossa, Kissakoskenkatu 5

* pe 19.2.klo 13.00-17.30 Kuoppakankaan tyokeskuksessa (Kuoppakankaankatu 11, luokka 2).

Kampanjan taustalla on suomalainen yksityishenkilo, joka on haastanut suomalaiset, Suomen evankelis-
luterilaiset seurakunnat ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan laihdutuskampanjaan.
Lahjoittaja ostaa laihdutetut kilot 15 euron kilohintaan; ostotarjous on tehty enintdan 10 miljoonalla eurolla.

Kampanjaan voivat osallistua kaikki Suomessa asuvat taysi-ikaiset henkil6t, joilla on ylipainoa. Paino
punnitaan kevyessa vaatetuksessa ilman kenki&; loppupaino ei saa alittaa ihannepainon alarajaa
(painoindeksi 18,5 kg/mz). Laihdutusaikaa on kolme kuukautta, helmi-toukokuun ajan.

Kampanjassa keratyt varat kaytetdan Nepalin opettajankoulutuksen tukemiseen, ja varojen kayttéa seuraa
Suomen ulkoasiainministerié. Kampanjaa tukevat THL ja Kirkon Ulkomaanapu. Lisétietoa valtakunnallisesta
kampanjasta saa verkosta osoitteesta www.thl.fi/laskillalukutaitoa.

Lisatietoja kampanjan toteuttamisesta Varkaudessa saa
Varkauden ev.lut. seurakunnan diakoniatyotekija Ellen Vantilta (p. 0207 458 293, ellen.vantti@evl.fi) ja
Kanerva-KASTE-hankkeen hankekoordinaattori Milja Ojalalta (p. 044 717 5023, milja.ojala@kubh.fi).
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