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1. MITA TEHTIIN?

Pohjois-Karjalan itsehoitopisteet Heindvesi mukaan luettuna ja itsehoitopisteiden
yhteyshenkilérekisteri paivitettiin viikoilla 9-10. Kuntayhtyman alueella itsehoitopis-
teitd materiaalipisteet ja Joensuun kaupungin Ikaneuvola Ruori-hankkeen perus-
tamat vanhusten itsehoito- ja palvelupisteet (7 kpl) yhteenlaskettuna oli vuoden
2010 alussa toiminnassa yhteensé 62.

Tutustumiskaynti Jyvaskylan terveystietotupa Palanssiin tehtiin viikolla 10 Kanerva
KASTE- toimialueella kehitettavien terveystietotupien/itsehoitopisteiden kehittamis-
tyon yhdensuuntaisten paalinjausten loytdmiseksi. Pohjois-Karjalan sairaanhoito-
ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymassa toimivien itsehoitopisteiden toiminnan arvi-
oimiseksi ja edelleen kehittamiseksi tyostettiin asiakaslahtdinen palautekysely.

2. MIKSI TEHTIIN?

Itsehoitopisteiden kartoitus tukee Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelu-
jen kuntayhtyman ja neljan eri sairaanhoitopiirin hankkeen "Toiminnallisesti yhtei-
nen Erva-alue vuonna 2012; kroonisten kansansairauksien ehkaisy ja varhainen
hoito” — hanketta seka "Terveystietotuvat ja sahkoinen palvelu” -osahanketta. Vii-
meksi mainitun tavoitteena on perustaa uusia terveystietotupia/itsehoitopisteita tai
vahvistaa jo olemassa olevien pisteiden toimintaa ja néin aktivoida vaeston osalli-
suutta omaehtoisessa terveyden edistamisessa.

3. KYSELYN TOTEUTTAMINEN

Kyselya jaettiin jokaiseen seutukuntaan yhteensa 39 itsehoitopisteeseen viikolla
11 yhteensa 500 kpl. Kysely kerattiin pois viikolla 16. Asiakaskyselyn palautti yh-
teensd 137 itsehoitopisteessa kavijaa. Avokysymyksiin vastattiin heikosti ja osa
lomakkeista oli puutteellisesti taytettyja.

Palautuneet lomakkeet jakautuvat seutukunnittain seuraavasti: Joensuun seutu 86
kpl, Pielisen Karjala 34 kpl ja Keski-Karjala 17 kpl. Yhtd&n asiakaspalautelomaket-
ta ei saatu llomantsin, Kiihtelysvaaran ja Kontiolahden terveyskeskusten, Joen-
suun kansalaistalon ja Joensuun Mielenterveyskeskuksen paivakeskuksen itse-
hoitopisteista.

4. ASIAKASKYSELYN YHTEENVETO SEUTUKUNNITTAIN
4.1 Joensuun seutu

Yhteenvedossa on mukana Enon, Uimaharjun ja Hammaslahden terveysasemien,
Joensuun tyoterveyden, Pohjois-Karjalan keskussairaalan, Lehmon terveysase-
man, Liperin ja Outokummun terveyskeskusten, Joensuun Rantakyldn ja Joen-
suun Siilaisen terveyskeskusten, Joensuun Siniristin, Tuupovaaran terveyskes-
kuksen, Utran asukastuvan ja YTHS:n itsehoitopisteiden palautuneet kyselylo-
makkeet.



Kyselyn palautti yhteensa 86 kavijaa, joista yhdessa oli vain sanallinen kommentti.
Ensimmaista kertaa pisteessé oli 16 kavijad. Vastaajista naisia oli 59 ja miehia 27.
Vastaajista kahdeksan henkil6a oli alle 25-vuotiaita, 18 henkil6a 25 — 40 -vuotiaita,
17 henkil6&a 41 — 55 -vuotiaita, 21 henkil6d 56 — 65 -vuotiaita ja 21 henkil6a yli 65 -
vuotiaita. Yksi vastaaja ei ilmoittanut ikdansa. Kts. taulukko 1.
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Itsehoitopisteissa kavijoiden kayttamat palvelut jakautuivat seuraavasti: verenpai-
neen mittaaminen 79, painon mittaaminen 37, vy6taron ymparyksen mittaaminen
10, esitteiden lukeminen 24, testilomakkeiden tayttdminen 10 ja nettiyhteyden
kayttaminen kuusi henkiloa. Materiaalia otti mukaansa 19 henkiloa. Kts. taulukko
2.

Taulukko 2
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||:| verenpaine B paino O vyotard O esiteluku M testit O nettillinkit @ materiaali |

Itsehoitopisteet ja niista saatu hyoty arvioitiin kouluarvosanoin taulukon kolme mu-
kaisesti. Pisteelle annettujen arviointien keskiarvo oli 8.3. Itsehoitopisteesta saa-
dun hyodyn arviointien keskiarvo oli 8.5. Paasaantoisesti vastaajat olivat joko tyy-
tyvaisia tai erittain tyytyvaisia kyselyssa mukana olleisiin pisteisiin. Kts. taulukko 3.



Taulukko 3

Numeerinen arviointi 4 5 6 7 8 9 10
Kouluarvosana pisteelle (kpl) 1 1 3 15 27 21 17
Saamani hy6ty kouluarvosanoin (kpl) 1 2 3 11 25 17 26

4.1.1 Kyselyssa olleisiin avokysymyksiin vastattiin seuraavasti

Kaipasitko pisteeseen henkil6kohtaista ohjausta ja millaisista asioista?

Kuinka usein?

En.

Kylla.

Verenpainemittaukseen.

Verenpainemittaukseen.

En.

Ei.

En.

Terveysreseptin ohjaus.

En.

En.

Kylla. Toiminko oikein!

Verenpainemittari yksinkertaisempi.

Ei.

Sitdahan saa aina, jos tarvitsee.

Sitahan saa aina kun pyytaa, jos kuka tarvitsee.

Ei tarvitse.

En kaivannut, olen kayttanyt aikaisemminkin.

Kaipaisin, jotta osaisin mitata oikein.

Saan riittavasti ohjeita kdydessani sairaanhoitajalla ja laékarilla.
En.

En.

Laihalle ihmiselle ei mittarin mansettia tahdo saada riittdvan kiredksi ennen
mittaamista.

En. Aloittelijoille voisi olla.

Mielestéani ohjeet olivat selkeat, ei tarvitse ohjausta.

En kaivannut.

Kylla. Mielenkiintoista, ettd terveydenhoitokin on itsepalvelua.
En kaivannut.

Ensimmaisella kerralla verenpaineen mittaaminen olisi voitu opastaa jopa
kadesta pitaen. Piti itse opetella kayttamaan vanhahkoa mittaria.
Ohjeet ovat riittdvan hyvat.

En osaa sanoa.

Ensimmaisella kerralla olisi voinut olla ohjausta.

Kerran viikossa olisi hyva olla mahdollisuus kysy& neuvoa oireenmukaisiin
asioihin.

Mitk& asiat/materiaalit pisteessé herattivat mielenkiintosi?

Paivyri saisi olla.



- Kylla kaikki.

- Tiedotteet hyvin esilla, helposti I6ydettavissa.

- Verenpaineen kayn mittaamassa noin 1-2 kuukauden valein.

- Materiaali selke&a.

- Rasva, suola, alkoholi.

- L&hes kaikki.

- Kaikki materiaalit.

- Terveysasiat, itsehoito.

- Kaikki ohjeet.

- Informaatio kaikesta jokapdaivaisesta terveyshuollosta. Terveelliset elaméan-
tavat/ohjeet.

- Yleensa ottaen kaikki

- Onkohan mittari tolkussaan, vaatisi kalibrointia, ei nayta oikein.

- Tanaéan esitteissa suolan kaytto

- Diabetesriskin testaus.

- L&hinna tupakan ja alkoholin yksipuolinen, propagandaa muistuttava tiedo-
tus.

- Kaikki.

- Erilaiset ohjeet.

- Ravintoterveys ja erilaiset testit.

- Painonhallinta.

- Ystavallinen henkilokunta. Koska pitkd matka Rantakylaa ja joudun kaytta-
maan verenpainemittausapua.

- Verenpaineen mittaaminen.

- Tupakoinnin lopettamiseen apua tarjoavat esitteet ja seksuaaliterveys.

- Sain puhelimitse ohjeet, etta reseptin uusimiseksi tulisi mitata verenpaine
itsehoitopisteessa.

- Ravitsemusesitteet olivat hyvida. Muutenkin asioita esilla suhteellisen moni-
puolisesti.

- Painoindeksitaulukko ja liikuntapiirakka.

- Ei mikaan.

- Liikuntapiirakka.

- Painoindeksitaulukko.

- Verenpaineen mittaus

Mita muita kehittdmisajatuksia haluat tuoda esille?

- Tietokoneelta voisi katsella omia tietojaan, eli mitd tietoja minusta on Kirjoi-
tettu terveyskeskuksen tiedostoihin.

- Itsehoitopisteen pdytatasoon 30 cm lisdd. Verenpainemittarin mansetti uu-
siksi ja johtojen suojaus — saatavana Joensuun K-kauppa Naumaselta.

- Muistiinpanovélineita mittauspisteisiin.

- Hyva paikka.

- Turvallinen laékehoito —kansiossa Kelan ladkekorvaus —osiossa vanhentu-
neet tiedot (prosentit on, omavastuu ostoskertaa kohden poistunut). Myos
viitehintaa voisi selittad. Ehdottomasti paivitettava.

- Hyuvin toimi ja siisti seké hyvalla paikalla.

- Verenpainemittari ja tietokone.

- Hieno asia tuo verenpainemittari — kiitos.

- Vaihtuva teema tietyin jaksoin.



- Erittain hyva tallainen itsehoitopiste. Kiitos.

- Mansetti huono.

- Tila on kovin ahdas, intimiteettisuoja-asiat.

- Kun vain mittari on kunnossa, se riittaa.

- Kiitos.

- Terkkari voisi joskus ohi kulkiessaan opastaa mittauksiin.

- Esim. paihteistd myos toista puolta, eli ei kaikkien huonojen puolien koros-
tamista ja yksipuolista "totuutta”, vaan esim. viimeisimpien tutkimusten esit-
tamid hyvia vaikutuksia lukuisista paihteista/nautintoaineista/huumeista. 70-
luvun "valistusoppi” —tyyli ei oikein istu end& 2010-luvulla, uskottavuus karsi
jos suoranaisia virheita esiintyy totuuksina.

- Kiitos.

- Sokeriarvon mittaus.

- Kiva, etta voi suorittaa itse. Nopeaa ja helppoa.

- Pisteen loytaminen & tiedottaminen heikkoa, piste ei myodskaan houkuttele
ulkonadllaan. Viihtyisyytta voisi lisata, en tosin osaa sanoa, miten.

- Ei mitdan yksityisyyttd, esim. paita oli otettava pois verenpainetta mitattaes-
sa ... itsehoitopisteelle oma huone.

- Kayttdmani itsehoitopiste ei ole tarpeeksi suojattu tai yksityinen. Epamiellyt-
tavaa riisua paallimmaisia vaatteita verenpaineen mittausta varten, kun ih-
misia liikkkuu ymparilla koko ajan. Jokin sermi tms. olisi tarpeen. Itsehoito-
pisteessa voisi olla myos kello, josta seurata verenpaineen mittaukseen liit-
tyvaa rentoutusaikaa ennen mittausta, yms.

- Pisteen siisteyteen ehka panostaisin aavistuksen enemman, vaikka pieni ti-
la asettaakin omat haasteensa.

- Voisi olla véhan suojaisempi paikka.

- Verenpaineen mittauksen ohjeet! Ohjeissa lukee, ettéd aseta mansetti va-
semman olkavartesi ympari, mutta kuvassa on oikea kasi ja teksti "Mittaus
oikeasta kasivarresta”...siis kummasta mitataan?

4.2. Pielisen Karjala

Pielisen Karjalan kaikista neljasta kunnasta kyselyn palautti yhteensa 34 kavijaa,
joista yhdessé palautteessa oli vain sanallinen kommentti. Palauttajista naisia ol
17 ja miehid 16. Ensimmaista kertaa pisteessa oli yksi kavija. Vastaajista alle 25 —
vuotiaita oli yksi, 25-40 —vuotiaita oli viisi, 41-55-vuotiaita oli viisi, 56-65-vuotiaita
oli 14 ja yli 65-vuotiaita oli kahdeksan henkiléa. Kts.taulukko 4.
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Itsehoitopisteessa kaytetyt palvelut jakautuivat seuraavasti: verenpaineen mittaa-
minen 30, painon mittaaminen 24, vyotaron ymparyksen mittaaminen kaksi, esit-
teiden lukeminen 12, testien tekeminen kaksi ja nettiyhteyden kayttaminen kaksi
henkil6a. Materiaalia otti mukaansa 12 henkil6a. Kts. taulukko 5.

Taulukko 5

Kaytetty palvelu
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||:| verenpaine M paino O wotard O esiteluku M testit O nettillinkit @ materiaali

Itsehoitopisteet ja niistd saatu hyoty arvioitiin kouluarvosanoin taulukon kuusi mu-
kaisesti. Pisteelle annettujen arviointien keskiarvo oli 8.3 ja itsehoitopisteelta saa-
dun hyodyn arviointien keskiarvo oli 8.7. Kts. taulukko 6.

Taulukko 6

Numeerinen arviointi 4 5 6 7 8 9 10
Pisteen arvosana (kpl) 1 0 2 4 11 9 6
Saadun hyddyn arvosana (kpl) 0 0 1 3 11 9 9

4.2.1 Kyselysséa olleisiin avokysymyksiin vastattiin seuraavasti

Kaipasitko pisteeseen henkilokohtaista ohjausta ja millaisista asioista?
Kuinka usein?

- En.

- En.

- En kaipaa.

- Ei.

- En kaipaa.

- En kaipaa.

- En kaipaa.

- En.

- Kylla.

- Joskus sairaanhoitaja ottamaan verenpaine. Nakee, paljonko on sita "valko-

takkisen” verenpainetta. ltse mitattuna saan hyvat arvot, laékarilla nousee.
- En.



Mitk& asiat/materiaalit pisteessa herattivat mielenkiintosi?

- Vaaka.

- Nama ravinto- ja kalorivertailut. Varmasti hyva juttu.ainakin, jos on jollain
epaselvaa. Hyvin tulee esille.

- Verenpaineen luokittelu ja painoindeksi.

- Esitteet ruokavaliosta ja liikunnasta.

- Selkea taulukko verenpaineen tasosta. Hyvat mittausohjeet. Hyva ja moni-
puolinen kansio terveydenhoitoon.

- Terveysresepti.

- Kaikki.

- Liikuntapiirakka, aikuisen naisen hyva terveys.

- Terveellinen ruoka, sokeri, suola, stressin hallinta, kuntoilu.

- Laihdutus, kuntoilu.

- diabeetikon ruokavalinnat.

- Kaikki.

Mitd muita kehittamisajatuksia haluat tuoda esille?

- Todella hieno piste! Olisipa muuallakin tallaisia — toivoi erés kajaanilainen.

- Eipa ole.

- Voisi olla pieni repaisylappuvihko, johon voisi merkata lukemat ylos kotiin
vietavaksi omaan vihkoon.

- Verensokerimittari. Voisi itse mitata.

- Isompi tila

- tama on hyva "hoitopiste”. Ihmisille tietoa, niin kayttajia tulee lisaa. Kiitos!

- Oven lukkoa ei saa kiinni lukittua.

- Joskus sokerin ja kolesterolin mittaus — vaikka aulassa. Kavelytesti ja kun-
toiluun liittyvaa materiaalia.

4.3 Keski-Karjala

Keski-Karjalan kaikista neljastd kunnasta kyselyn palautti 17 henkil6a, joista kolme
oli pisteessd ensimmaista kertaa. Yhdessé lomakkeessa oli vain sanallinen kom-
mentti ja yksi oli muuten puutteellisesti taytetty. Pisteesséa kavijoista kolme oli alle
25-vuotiaita, nelja 25-40-vuotiata, viisi 41-55-vuotiaita ja nelja 56-65-vuotiaita. Nai-
sia kavijoista oli 12 ja miehi& kolme. Kts. taulukko 7.

Taulukko 7
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Itsehoitopisteessa kavijoiden kayttamat palvelut jakautuivat seuraavasti: verenpai-
neen mittaaminen 16, painon mittaaminen, vyotarén ymparyksen mittaaminen
kolme ja esitteiden lukeminen viisi henkiléa. Materiaalia otti mukaansa kaksi henki-
|0&. Testeja ei vastanneista tehnyt kukaan. Nettiyhteyksia ei mydskaan kayttanyt
kukaan vaikka pisteessa olisi paate ollutkin. Kts. taulukko 8.

Taulukko 8

Kaytetty palvelu

Kayttajien maara

1

Palvelun muoto

||:| verenpaine B paino O vyo6tard O esiteluku B testit O nettillinkit @ materiaali |

Itsehoitopistetta ja pisteesta saatua hyotya arvioitiin taulukossa 9 ilmenevin ar-
vosanoin. Pisteelle annettujen arviointien keskiarvo oli 7.2 ja itsehoitopisteelta
saadun hyoddyn arviointien keskiarvo oli 7.7. Kts. taulukko 9.

Taulukko 9

Numeerinen arviointi 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10
Pisteen arvosana (kpl) 1 0 0 2 0 2 1 2 6 1
Saadun hyddyn arvosana (kpl) 0 0 0 2 0 3 0 2 6 2

4.3.1 Kyselyssa olleisiin avokysymyksiin vastattiin seuraavasti

Kaipasitko pisteeseen henkil6kohtaista ohjausta ja millaisista asioista?
Kuinka usein?

- Kaipaan ihmista. Tylsaa, kun ei ole ihmista l&ahimaillakaan. Sama kun mittaa
tai ei.

- Kolmen kuukauden vélein.

- En.

- Noen.

- Ei

Mitk& asiat/materiaalit pisteessa herattivat mielenkiintosi?
- Hienosti koottu "piste”. tehty paljon tyota asian hyvaksi.

- Nettiyhteys ei toimi, sieltd ei tietoa saatavissa.
- Liikunta.
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- Verenpainemittari, puntari.
- Verenpaineen mittaus.

Mita muita kehittdmisajatuksia haluat tuoda esille?

- Paineiden mittaus hyva juttu, soisi jatkuvan. Ehk& painonpudotus ryhméan
littAminen tahan. Vertaistukiryhma?

- Juotavaa.

- Nettiyhteys toimivaksi. Kone vain koristeenako?

- Hyva juttu koko piste.

- Ihan hyva nain.

5. UUDET PISTEET

Kartoituksen aikana selvitettiin uusien itsehoitopisteiden tarve. Uusia itsehoitopis-
teitd kaynnistetddn kahden touko-/kesékuun aikana seuraavasti: Joensuun Nuori-
soverstas, os. Torikatu 17, Lieksan Tukipiste ry, os. Korpi Jaakon katu 13 B, Liek-
sa, Lieksan Sateenkaari ry os. Kisapolku 2, Pankakoski, Juuan kirjasto, os. Poiko-
lantie 1, Juuka sek& Tohmajarven likkuntahalli, os. Kirkkotie 10, Tohmajarvi.

Joensuun kaupungin hallinnoiman ikdneuvola Ruori-hankkeen piirissd on avattu
uudet pisteet Kiihtelysvaaran kirjastoon, Hopearinteen palvelukeskukseen Tuupo-
vaaraan ja Kasarin tiloihin Uimaharjuun. Lisaksi itsehoitopisteiden materiaali on
valikoidusti lahtenyt jakoon Joensuun seudun neljaan aikuisten kirjastoautoon ja
osittain myds lasten kirjastoautoon.

6. KYSELYYN LIITTYVA MUU TOMINTA

Kaikille kyselyssa mukana olleiden pisteiden yhteyshenkilGille [&hetettiin tiivistelma
koko Pohjois-Karjalan kyselyn tuloksista, jossa ei tehty erillistéa seutukuntien jaotte-
lua. Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymaan kuuluvan
Heindveden terveyskeskuksen itsehoitopisteen toiminta kartoitettiin puhelimitse ja
kesdkuussa toteutetulla yhteistydkaynnilla.

Seka uusille ettd jo aikaisemmin perustetuille itsehoitopisteille on annettu asian-
tuntija-apua toiminnan kehittamiseksi. Kaikille kyselyn vastaanottaneille pisteille ja
uusille perustettaville pisteille toimitettiin paivitettyd ja uutta esitemateriaalia huhti-
kuun loppuun mennessé yhteensa 10237 esitetta, joista 36 oli terveyden edistami-
seen liittyvia julisteita. Samalla jaettiin myos "Lopeta ja voita” —kilpailun esitteitd ja
kilpailuun ilmoittautumislomakkeita itsehoitopisteiden yhteyshenkil6ille niihin kun-
tiin, joissa lomakkeita ei viela ollut.

Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymésséa on naiden li-
saysten jalkeen yhteensa 70 itsehoitopistettd, joista Joensuun seudulla Ankkurin-
napit mukaan luettuna on 38, Pielisen Karjalassa 18, Keski-Karjalassa 14 ja Hei-
naveden terveyskeskuksessa yksi piste. Outokummun kirjasto on lakkauttanut it-
sehoitopisteensa vuoden alussa.
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7. ITSEHOITOPISTEIDEN TOIMINNAN KEHITTAMISAJATUKSIA

Kyselyn ja yhteys-/vastuuhenkildiden kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella
nousi esiin seuraavia keskeisia itsehoitopisteiden toiminnan kehittdmiseen liittyvia
asioita:

Kyselyn perusteella vain pieni osa vastaajista kaipasi pisteeseen henkil6kohtaista
ohjausta ensisijaisesti verenpaineen mittauksen opastukseen. Jatkossa tulee kiin-
nittd& huomiota siihen, miten opastus kussakin itsehoitopisteessa hoidetaan.

Muutamiin pisteisiin kaivattiin parempaa intimiteettisuojaa, lisaa tilaa ja muistiin-
panovalineitd. Joensuun seudulla kansioiden paivittdminen nahtiin tarpeellisena.
Varteenotettavana vaihtoehtona nousi esille vaihtuvien terveyden edistamiseen liit-
tyvien teemaviikkojen jarjestaminen pisteisiin esim. paikkakunnilla olevien ja/tai
valtakunnallisten tapahtumien ja teemaviikkojen yhteyteen.

Vahaisemmalla materiaalilla oleviin pisteisiin kaivattiin liséda terveellisiin elaméanta-
poihin liittyvdd materiaalia. Materiaalin runsautta tarkeampaa kyselyn mukaan on
materiaalin selked asettelu ja nakyvyys. Tarked asia on myds materiaalin paivitta-
minen.

Itsehoitopisteiden vastuu- ja yhteyshenkilot toivovat 1-2 yhteista alueellista ko-
koontumista vuodessa, joissa toisessa voitaisiin keskustella toiminnan kehittami-
sesté ja yhteisty6verkoston edelleen vahvistamisesta. Toinen kokoontuminen voisi
olla esim. "ajankohtaista asiaa terveyden edistdmisestd —tyyppinen koulutustilai-
suus. Kokoontumiset edistaisivat myos verkostoitumista ja kokemusten vaihtoa it-
sehoitopisteiden toiminnan kehittamiseksi.

Yhteistyd ja verkostoituminen jarjestbjen kanssa ndhdaan tarkeédna. Verkostoitu-
miseen tarvitaan tukea eri paikkakunnilla eri tavoin. Yhteistytssa jarjestojen kans-
sa mahdollistuisi paremmin edella mainittujen teemaviikkojen ja erilaisten tapah-
tumien toteuttaminen, joissa voisi hyodyntaa itsehoitopisteessa olevaa materiaalia.
Yksi kehittdmisen kohde on mygs pisteiden toiminnasta ja sijainnista tiedottamisen
tehostaminen mm. paikallisen median kautta.

Pohjois-Karjalan itsehoitopisteiden toiminnan koordinointi on ollut Pohjois-Karjalan
kansanterveyden keskuksella. Tyota on tehty eri terveyden edistamisen hankkei-
siin kuuluvana. Koordinoivaa tahoa tarvitaan jatkossakin.

Yhtena tavoitteena on levittada myos Kanerva KASTE-ohjelmassa kehitetty terve-
ysportaali www.hyvinvointipolku.fi kaikkiin niihin pisteisiin, joissa on mahdollisuus
kayttaa tietokonetta. Portaali tarjpaa mm. omaan terveyteen ja oman alueen terve-
yspalveluihin liittyvaa tietoa seka antaa mahdollisuuden koota itselle oma, sahkai-
nen hyvinvointikansio.
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PISTEEN SIJAINTI:

Kehitamme itsehoitopisteiden toimintaa! Annathan palautetta kdynnistasi itsehoito-

pisteessal

KASTE

é Kanerva-KASTE

ITSEHOITOPISTEEN ARVIOINTILOMAKE

Rastita sukupuolesi

to-

ja ikasi

nainen ]
mies 0
alle25 v. [
25-40v. ]
41 -55v. []
56-65v. [J
yli 65 v. O

Rastita kaikki ne palvelut,

joita kaytit

mittasin verenpaineeni
mittasin painoni

mittasin vyotaroni
luin esitteita

taytin testilomakkeita
kaytin nettiyhteytta

otin materiaalia

Anna arviosi itsehoi-
pisteesta

Anna kouluarvosana
asteikolla 4-10 vierei-
seen tilaan

Saitko hyotya
itsehoitopisteesta.
Arvioi saamasi hyoty
asteikolla 4 — 10
viereiseen tilaan

Laita rasti tahan, jos
tdma oli ensimmainen
kayntisi.

kaanna

/K

-

aipaisitko pisteeseen henkilékohtaista ohjausta ja millaisista asioista? Kuinka usein?

~

Mitké& asiat/materiaalit pisteessa herattivat mielenkiintosi?

AN

-
-

Mitad muita kehittamisajatuksia haluat tuoda esille?

AN
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