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OSALLISUUTTA - HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA — LAATUA JA VAIKUTTAVUUTTA
KASTE opettaa yhteistydhon. Tama oppi on mennyt Iti- ja Keski-Suomen KASTE-alueella hyvin

perille. Kasteessa on opittu myds kuuntelemaan alueemme ddnti. Tétd d4dntd tarvitaan nyt, kun
rakennetaan seuraavaa sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisen ohjelmakautta.

Itd- ja Keski-Suomen KASTE-alueella sosiaali- ja terveydenhuollon kehittiminen jatkuu laajalla rintamalla. Kanerva-
KASTE-hanke pureutuu tiiviisti alueemme térkeisiin kehittdmiskohteisiin ja tuottaa hyvid konkreettisia tuloksia, jotka on
noteerattu my6s kansallisella tasolla.

Yhteinen kehittimisen kulttuuri on vahvistunut edelleen. Tamin vahvan yhteistyén syntymisessd on alueemme hankkeilla
ollut merkittivé rooli. MyGs alueellinen ja kansallinen yhteistyé on vahvistunut ndiden suurten hankekokonaisuuksien my6-
td. Kanerva-KASTE-hanke on hyvi esimerkki koko Iti- ja Keski-Suomen KASTE-alueen kokoisesta kehittimisrakentees-
ta, joka on ollut edesauttamassa voimakkaasti alueen toimijoiden yhteistyén onnistumisessa. Ty niin laaja-alaisessa kehit-
tdmiskuviossa on varmasti vaativaa, mutta tulokset palkitsevat.

Valtionavustuksen myontimiskriteerit kehittimishankkeille ovat tiukat. Hankkeiden tulee olla KASTE-ohjelman tavoittei-
den mukaisia. Hankkeiden tulee olla alueellisesti tai valtakunnallisesti merkittavia. Kaikissa hankkeissa tulee olla asiakas-,
henkilst6- ja palveluprosessien ja -rakenteiden uudistamisen sekd palvelujen vaikuttavuuden tehostamisen nikékulmat.
Onnistuakseen hankkeet vaativat vahvaa muutosjohtajuutta, toimijoiden sitoutumista ja kykya integroida hankkeella aikaan-
saatu uudistusprosessi osaksi perusty6td. Kanerva-hanke on tiyttinyt nima kriteerit selkedsti ja saanut my6s Iti- ja Keski-
Suomen aluejohtoryhmin vankkumattoman tuen taakseen. Tdstd on kehittijien hyvi jatkaa hankkeen eteenpdin viemista.

Itd- ja Keski-Suomen aluejohtoryhmin puolesta minulla on nyt mainio tilaisuus kiittdd Kanerva-KASTE-hankkeen aktiivi-
sia kehittdjid hyvisti tyGstd ja toivottaa menestystd jatkossa.

Kaste-ohjelman Iti- ja Keski-Suomen suunnittelija Jouko Miettinen

044 718 1851, jouko.miettinen@kuopio.fi

www.kuopio.fi/soste > Kaste (Tilaa uutiskitje: jaana.ronkainen@kuopio.fi)

Hyvinvointipolku on nyt auki

Kanerva-KASTE-hankkeen terveysportaali www.hyvinvointipolku.fi on otettu kiyttoon Iti- ja Keski-Suomessa. Sivustolla
on terveystietoa, erilaisia terveyteen liittyvid testeji, palveluhakemisto, tilastoja, virikkeitd hyvinvoinnin edistimiseksi ja hyvinvoin-
tikansio. Lue hyvinvointipolusta enemmin polun virallisesta tiedotteesta.

Kiy myo6s Eteli-Savon Hyvis-portaalissa. www.hyvis.fi. Hyvis on tarkoitettu Eteld-Savon sairaanhoitopiitin alueen asukkaille

dlyviié ja elinvoimaista kesii.
dartu terveyteen - gffaasta
itsesi kuntoon!

Laskilla lukutaitoa

Valtakunnallinen Liskilld lukutaitoa-
kampanja on pdittynyt.. Kampanja on
hyvi esimerkki terveys— ja hyvinvointi-
vastuun kantamisesta ja toteuttaa Kaner-
va-KASTEenkin teemaa Tartu tervey-
teen. Samalla kun tartuttiin omaan ter-
veyteen rakennettiin myés tarttumapin-
taa muiden hyvinvointiin. Sivulla 6 on
lisdd tietoa kampanjasta ja sen tuloksista.

Ovatko hankesivut tuttuja

Kanerva-KASTE-hankkeella on omat
sivut, joilta saat lisatietoa mm.. hankkees-
ta, sen tavoitteista ja toteutuksesta.
Ajankohtaista-sivulla on tapahtumaka-
lenteri ja terveys— ja hyvinvointiuutisia.
Materiaalit-sivulla on artikkeleja, esitteitd
ja erditd ohjausmateriaaleja. Hankkeen ja
sairaanhoitopiirien yhteystiedot ovat
yhteystietojen alla. Sivuille pddset tdsta.

TEHO - vieston terveys— ja hyvin-
vointiosoitin péivittyy ja jalkautuu
Tyo6viline on jalkautunut laajalle alueelle.
Tutustu levinneisyyskarttaan tdsta.
TEHO piivittdd vuoden 2009 tietoja,
joten omia indikaattoripaketteja voi tilld
osin ajantasaistaa. Uudet kayttdjit voivat
rekisterdityd kiyttdjiksi tdstd. Lisitietoja:
anttipekka.renfors@kansanterveys.info

timo.renfors@kansantetveys.info

Kanerva -KASTEen tiedotteet
Tdmi tiedote on hankkeen neljis tiedote.
Aikaisemmat tiedotteet 16ydit alla olevi-
en linkkien kautta. Tiedote n:o 1 oli Poh-
jois-Karjalan ssky:n alueen tiedote, muut
ovat koko hankealueen yhteisii.

Tiedote 1
Tiedote 2
Tiedote 3



http://www.kansanterveys.info/kaste/Tiedote1.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Tiedote2.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Tiedote3.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/TEHOalueet220610.pdf
http://www.indikaattorit.com
http://www.kanervakaste.fi/
http://www.hyvinvointipolku.fi/
http://www.kanervakaste.fi/files/Kanerva-Kaste%20tiedote.pdf
http://www.hyvis.fi
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Kanerva-KASTE Etela-Savossa

KANERVA-KASTE ETELA-SAVO

hankekoordinaattorit Eeva Hédkkinen ja Arja Vdaandnen

Hankkeemme aloittama Tartu terveyteen — haastekampanja jatkui alkuvuodesta Eteld-Savon sairaanhoitopiirin
henkilékunnalle suunnatulla Haasta itsesi kuntoon — kampanjalla. Kampanjaan ovat keviin aikana liittyneet tahoillaan
my6s Pieksimien kaupungin perusturvan sekd Vaalijalan henkil6kunnat. Yhteensi kampanja on kerdnnyt jo mittavat
yli 1200 terveydenhuollossa tyGskentelevai tyontekijdd talkoisiin oman terveyden hyviksi. Eteld-Savon sairaanhoitopiiri
haastoi lisdksi kaikkien KYS — erityisvastuualueen sairaanhoitopiirien henkil6kunnat mukaan kampanjaan etsimain
Suomen kunnollisinta sairaanhoitopiirid. Tartu terveyteen teema on jatkunut my6s maakunnallisena Eteld-Savon kunti-
en valtuustoille suunnattuna Valtuutetun istuntokunto — kampanjana, jossa valtuutettuja on aktivoitu ”tuijottamaan
omaan napaansa’. Kampanjaan osallistuivat kaikkiaan kuudentoista eteldsavolaisen kunnan valtuustot

Toteutus

Kampanjoita toteutetaan yhteistyossid Eteld-Savon Liikun-
ta ry:n, Hyviksen, Mikkelin ammattikorkeakoulun, alueelli-
sen terveyden edistimisen yhdyshenkiléverkoston seki
Liike Luo Elimii-, VeTe-Kaste-, Voimavuodet- ja maa-
kunnallisen ryhtiliikkeen Sota liskid vastaan —hankkeiden
kanssa.

Kaikille halukkaille tehtiin diabetesriskitestit, vyotirdnym-
pérys- sekd Inbody —kehon koostumusmittaukset, joista
jokainen sai mittaustulokset mukaansa paperilla. Inbody-
mittauksista jérjestettiin samansisdlt6isid palauteinfoja,

Sisallot

Eteld-Savon sairaanhoitopiirin henkilokuntakampanjaan kuuluu
alkumittausten lisdksi Eteld-Savon Liikunta ry:n toteuttama oh-
jattu treenipaketti kerran kuukaudessa puolen vuoden ajan. Nai-
den “kokoontumisajojen” ohjelmaan sisiltyy tutustumista erilai-
siin liikuntalajeihin. Ennen kampanjan paittymistd kaikille ha-
lukkaille toteutetaan vield henkil6kohtaiset uusintamittaukset ja
jarjestetddn 21.9.2010 urheilullinen ja leikkimielinen lopputem-
paus teemalla Kunnon olympialaiset.

Valtuutetuille suunnatun kampanjan aikana todettiin, ettd valtuu-
tettujen vyotirdnmitat olivat huomattavia. Keskimiirin alueen
valtuutettujen (Eteld-Savon nais- ja miesvaltuutetuilla) vyota-

joissa kerrottiin tulosten tulkinnasta.

Mittausten aikana osallistujille oli lisiksi tarjolla mukaan
otettavaa materiaalia, josta voi my0s jilkikidteen lukea lisd-
tietoa terveellisestd ravinnosta, painonhallinnasta sekd lii-

kunnasta.

ronympirys oli 96 senttimetrid. Kampanjassa on korostettu val-
tuutetuille terveys- hyvinvointinikékohtien huomioon ottamista
kaikessa péddtoksenteossa. Jaoimme mm. TEHO-indikaattori-
tyovilineitd ja €Matti-esitteitd, joista nikyy alkoholihaittojen hoi-
don, ennaltachkiisyn ja varhaisen tunnistamisen kustannuksia.
My6s valtuustokampanja jatkuu syksylld uusintamittauksilla

TEHO ja TEA: Tietoa vieston tervey-

desti ja terveydenhuollon prosesseista

Toukokuun alussa jirjestimme TEHO - indi-
kaattoreista ja uudesta THL:n kehittimastd mit-
tarista eli Tea-viisarista yhteisen koulutuskier-
roksen Mikkelissi, Joensuussa ja Kuopiossa tee-
malla ”Millaisen tiedon varassa johdat?”.

Saamiemme palautteiden mukaan koulutusai-
heen valinta onnistui hyvin, koska koulutus pu-
reutui ajankohtaisiin aiheisiin ja laajensi osallistu-
jlen ndkemysti hyvien tySkalujen kiytosti ja
kiytintéon soveltamisesta. Palautteissa kehitta-
misehdotuksina nousi indikaattorityékalukoulu-
tuksen suuntaaminen tulevaisuudessa laajem-
malle joukolle johtajia. Hallintokunnille, kuntien
johdolle ja luottamushenkil6ille suunnatun kou-
lutuksen arvioitiin tuottavan vilineellistd arvoa
padtoksenteossa, kiytinnon toiminnan suunnit-
telussa ja hyvinvointikertomusten sisdllon ku-
vaajina.

TEHO kayttdd SOTKAnet —indikaattoripankin
tietoja ja mahdollistaa esim. vertailun oman alu-
een kuntien, seutukuntien tai useamman alueen
vililli. Vertailun saa ndkyviin numeroarvoina,
grafiikkana ja virillisind symboleina. Lisiksi TE-
HO:lla saa kaikista tiedoista PDF-muotoisen ra-
portin reaaliajassa. TEHO on vapaasti kiytetti-
vissd osoitteessa www.indikaattorit.com.

Muuta toimintaa kevaan aikana

Miesten huoltopiivi-tempauksessa 11.3.2010 Mikkelissdi Graanin kauppa-
keskuksessa tavoitimme michié terveysasioiden ddrelld yhteensd noin 200.

Ikdihmisten itsehoitofoorumi “Elimistd Wirtaa” jirjestettiin yhdessd
Vanhus-Kaste-hankkeen kanssa 16.3.2010 Mikkelissi. Osallistujia oli yli 150.
Kiinnostus foorumiin oli niin suuri, etteiviat kaikki halukkaat mahtuneet mu-
kaan. Piivin aikana tutustuttiin mm. muistin huoltoon, omaehtoiseen hyvin-
voinnin ja terveyden edistimiseen sekd osallisuuteen. Pdivin vetonaulana oli
maalaislddkiri Tapani Kiminkinen. Foorumista saimme etinomaista palautetta
ja vastaavaa pdivid toivottiin jatkossakin.

Omahoitopisteitd on perustettu Eteld-Savoon noin 20, ldhinni terveydenhuol-
lon ulkopuolelle, erityisesti yhteispalvelupisteisiin. 18.5.2010 pidimme Mikke-
lin kaupungin virastotalon omahoitopisteen avajaiset. Erinomaisessa ava-
uspuheenvuorossaan kaupungin hallituksen pj, LT Seija Korhonen piti oma-
hoitopisteitd arvokkaina omachtoisen terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen
paikkoina. Piste sai my6nteisen vastanoton myds siihen tutustuneilta 50 kavi-
jaltd. Ohjasimme heitd verenpaineen seki vyotironympiryksen mittaukseen
sekd pddsimme puhelemaan monen kanssa elintapa-asioista. Artikkeli omahoi-
topiste -teemasta on Ylen Eteld-Savon radion nettisivuilla ja Arjan haastattelu
kuultiin radiosta avajaisten jilkeen. Omahoitopisteisti on kirjoitettu paikallisis-
sa lehdissd kevidin aikana, mutta tiedotusta pisteistéd tarvitaan edelleenkin, jotta
kayttdjit ne 16ytaisivit. Jatkossa pisteissd on tarkoitus pitdd terveyteen liittyvid
teemapdivid.

Sydin- ja verisuonitautien riskitekijéiden tunnistamisen ja hoidon sekd moti-
voivan haastattelun koulutuksia on jirjestetty keviin aikana useita. Maakun-
nalliseen Kaste-seminaariin 27.5.2010 Mikkelissi osallistui runsaat 80 aktii-
vista kuulijaa, kuntapdittijii, luottamushenkil6d ja sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaista.



http://www.indikaattorit.com/

TIEDOTE 4/2010

Kanerva-KASTE Ita-Savossa
projektipdéallikké Ulla Ojuva

KANERVA-KASTE ITA-SAvO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen prosessi — tyéviline nikyviksi tekemiseen

Kanerva-KASTEen tiedotteessa n:o 2 s. 3. esitettiin kuviona terveyden edistdmisen perusrakenne. Esitetyssi
rakenteessa hallinnon toiminnan ja paitdksenteon tueksi on kehitetty sdhkéinen tyéviline yhteistyossd Kanerva
-KASTE- Terveempi Pohjois-Suomi-hankkeen (TerPS-Kaste-hanke) ja THL:n kanssa. Tyéviline sisiltdd useita
osia, mutta yksinkertaisuuden vuoksi kokonaisuutta kutsutaan tissi vaiheessa Hyvinvointikertomukseksi.

Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma on kunnassa eri hallin-
nonalojen asiantuntijoiden yhdessi laatima tiivis katsaus kunta-
laisten hyvinvointiin ja terveyteen seki niihin vaikuttaviin teki-
joihin. Kertomus tdsmentdd vieston hyvinvointitarpeita, arvioi
toteutunutta toimintaa, hyvinvointipolititkkaa ja voimavaroja
suhteessa tarpeisiin. Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma on

eri ajankohtiin, vaikka prosessin vaiheiden jétjestys ei muutu.
Hyvinvointi— ja terveysjohtamisen tueksi on kehitetty sdéhkéinen
kuntakello, jonka avulla kunnat voivat allakoida hyvinvointiker-
tomuksen eri vaiheet ajallisesti osaksi kunta-, talous— ja toimin-
tasuunnitelmaprosesseja, joiden osia hyvinvointikertomus ja -
suunni-telma ovat.

padtoksenteon sekd toiminnan suunnittelun ja seurannan apuvi-
line kunnan luottamushenkil6ille ja viranhaltijoille. Se toimii
my&s kunta- ja hyvinvointistrategian valmistelun ja seurannan
tyovilineend.

Kanerva-KASTE-hankkeessa on yhteni padmairind yhteniinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen toimintamalli. Hankealu-
eella aletaan pilotoida tyovilineitd syksyn aikana. Vastaavaa pilo-
tointia toteutetaan myds Pohjois-Suomessa. Niisti linkeistd pda-
set tarkastelemaan vield kehittimisvaiheessa olevaa sihkoista
kunnan vuosikelloa ja sithen sijoitettua hyvinvointikerto-
musta ja —suunnitelmaa.

Hyvinvointikertomus sijoittuu prosessina useaan eri vaiheeseen
kunnan toimintaa. Vaiheet voidaan sijoittaa kunnan vuosikel-
loon (kuntakelloon) kunnan toimintatavoista riippuen hieman

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen johtaminen

Lihtokohtana pidetdin sitd, ettd se on osa johtamista, jolloin johdon sitoutumisella hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseen on suuri merkitys. Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen johtamisen taustalla on tiettyjd perusolettamuksia:

tavoitteet ja resurssit tavoitteiden saavuttamiseksi toi-

® [Kunta on hyviksynyt hyvinvoinnin ja terveyden edisti- ) 8 -
minta- ja taloussuunnitelmassa.

misen strategiseksi painoalueeksi.

® Jokainen toimiala médrittelee omat hyvinvointitavoit-
teensa ja niitd toteuttavat tehtdvit yhteisten tavoitteiden
pohjalta ja varaa voimavarat niiden toteuttamiseen.

® Kunnalla/ kuntayhtymailld on kiyt6ssd hyvinvointitiedon
seurantajirjestelmi, tieto tiivistetddn esimerkiksi hyvin-
vointikertomukseen ja -suunnitelmaan.

e Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman johtopaitok- Valtuusto seuraa hyvinvointitavoitteiden toteutumista.

set ohjaavat strategiatyOta ja tavoitteiden asettamista. ® Tarkastuslautakunta arvioi tavoitteiden toteutumista ja

® Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisiltdd hyvinvoin- toiminnan vaikuttavuutta.

ti-indikaattorit suunnittelua ja seurantaa varten. Lihde: Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen johtaminen,

® Valtuusto hyvaksyy kunnan/ kuntayhtyman hyvinvointi- Stakesin ideakortti 1/2007

Tapahtumia ja kampanjoita
Muutokseen motivointi — tarua vai totta? - koulutuksia on toteutettu kuntakohtaisina keviin aikana. Syksylla jirjestetdin vield
kolme koulutusiltapiivii: 8.9./Savonlinna, 15.9./Kerimiki ja 16.9./Sulkava klo 13-16.

Omahoitopisteitd on toiminnassa tilld hetkelld viidelld terveysasemalla. Ns. matalan kynnyksen hyvinvointipistettd pilotoitiin
vhdessi verkostotoimijoiden kanssa toukokuussa Mahdollisuuksien torilla. Tavoitteena on, ettd jokaisessa kunnassa on 1-2 hyvin-
vointipistettd, joiden toiminnassa on mukana laaja verkosto eri toimijoita.

Valtuutetun istuntokunto —kampanjassa valtuutetuille tarjotaan mahdollisuus kartoittaa terveytti diabetesriskitestin, kehon-
koostumus- ja vy6tirdnympirysmittauksen avulla. Tarjolla on tietoa ja materiaalia oman terveyden ja hyvinvoinnin vahvistamisesta
ja parantamisesta ja kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd. Alkumittauksiin osallistuivat kaikki seudun valtuustot. Tietoa tulok-
sista 16ytyy tdstd. Kampanja jatkuu vuodenvaihteessa uusintamittauksilla. Kampanja toteutetaan yhteistyossd ESLiin, Saimaan
Syddnpiirin, Savonlinnan seudun Diabetesyhdistyksenja Savonlinnan Seudun Muistiyhdistyksen sekéd Liike Luo Elimii-, Maakun-
nallinen ryhtiliike - Sota ldskid vastaan -hankkeen, ravitsemussuunnittelijan ja paikallisten terveydenhuollon toimijoiden kanssa.
Haasta itsesi kuntoon —kampanja sairaanhoitopiirin henkil6kunnalle kiynnistyy syyskuussa. Puolen vuoden aikana henkil6st6
voi osallistua kerran kuukaudessa ohjattuun litkuntatuokioon. Kampanja paittyy Talviolympialaisiin ja loppumittauksiin.
Itd-Savon Syke —palkintokilpailu on kiynnissd. Kilpailun tavoitteena on tehdd tunnetuksi kaikenlaista terveyden edistimista.
Kansalaisia halutaan kannustaa edistimiidn omaa terveyttdin, yhteis6ja ja oppilaitoksia taas edistimiin kansalaisten ja oman henki-
16sténsd hyvinvointia. Ehdotuksia vuoden terveysteoista voi tehdd osoitteessa: www.isshp.fi -> Ehdota vuoden terveystekoa.

Kaiken kansan Terveysmessut jirjestetddn 9.10.2010 Savonlinnan linja-autoasemalla.



http://www.kansanterveys.info/kaste/Tiedote2.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/HYTEKuntakellotaulukkona.xls
http://www.kansanterveys.info/kaste/Hyvinvointikertomuslomake220610.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Hyvinvointikertomuslomake220610.pdf
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/193E2C52-AEC5-4ED2-904B-7AC60D2D1A09/0/TejoIdeakortti1_07.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/ESvaltuutettujenmittaustulokset.pdf
http://www.isshp.fi
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Kanerva-KASTE Keski-Suomessa

Portaali kansalaiselle ja ammattilaiselle!
projektityontekiji Anu Mutka

fi

.) Hyvinvointi

Kanerva-KASTE —hankkeen toteuttamat www.hyvinvointipolku.fi- nettisivut avattiin toukokuussa 2010. Portaali
on tarkoitettu ensisijaisesti viestolle aktiiviseen kiyttéon ja antaa eviitd omaan terveyteen tarttumiseen. Portaalissa on
talld hetkelld kuusi osiota: terveystietoa, testit, palveluhakemisto, hyvinvointikansio, tartu terveyteen ja tilastoja.

Terveystietoa-osiossa on suora yhteys luotettavan tiedon lihteeseen, Duodecimin Terveyskirjastoon.

Palveluhakemistoon on keritty kattava tietopaketti kaikkien Keski- ja Itd-Suomen kuntien tarjoamista liikunta-, ter-
veys- ja hyvinvointipalveluista.

Testit-osio mahdollistaa omien elintapojen testauttamisen sekéd antaa vinkkeja siitd, millaisiin muutoksiin elintavoissa
kannattaisi pyrkid. Ajanhenkeen sopivina mittareina voidaan pitdd ihmissuhde- ja stressimittareita.

Hyvinvointikansioon voi kuka tahansa omilla pankkitunnuksillaan kirjautumalla koota keskeisimmiit terveyteensd liit-
tyvit asiat ja tarvittaessa tulostaa niistd koosteen yhteni arkkina joko suomen- tai englanninkielisena.

Tilastot-osiossa on tietoa paitsi viestolle myds ammattilaisille sivustoista, joista voi 16ytda ajantasaista tietoa vieston
terveydestd. Lisdksi portaali tukee ammattilaisia vieston itsehoidon vahvistajana — on vain muistettava kertoa viestolle
portaalin kdyttimahdollisuuksista.

Portaalia tullaan kehittimdin entistd "dlykkddmmiksi'. Tavoitteena on, ettd sitd on helppo ja mukava kiyttda ja ettd kan-
salainen saa siitd selkedd, kansantajuista palautetta oman terveyttd edistivin toimintansa tueksi.

Portaalin omistaa KYS-erva -alue (Kuopion yliopistollisen sairaalan erityisvastuualue ja sen sairaanhoitopiirit). Portaa-
lin hallinnoijana on Kanerva-KASTE -hankkeen hallinnoijana toimiva Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri. Portaalin tekni-
sestd toteutuksesta on vastannut Jyviskyldssa toimiva Samcom Oy.

Tartuthan sindkin terveyteen ja kdyt tutustumassa portaaliin?
www.hyvinvointipolku.fi.

Lisdtietoa portaalista saat hanketyontekij6iltd, joiden yhteystiedot 16ydit hankkeen kotisvuilta.

Kanerva-KASTEen Keski-Suomen maakunnallinen seminaaripdivi pidetddn 30.9. Lisitietoa pdivastd myo6-
hemmin mm. hankkeen kotisivuilta. Varaa kalenterista pdivd KASTEelle.

Tetveysuutisia Suomesta
Tupakkalain muutos on hyviksytty

Eduskunta on hyvaksynyt tupakkalain muutoksen, jonka tavoit-
teena on tupakkatuotteiden kiyton loppuminen ehkiisemalld
erityisesti lasten ja nuorten tupakoinnin aloittamista. Suomi on
maailman ensimmiinen maa, joka on lainsdddinnéssd asettanut
tavoitteen, jolla tihditddn tupakkatuotteiden kaytén loppumi-
seen. Uusi Seelanti on asettanut vastaavanlaisen tavoitteen,
mutta silld ei kuitenkaan ole vield parlamentin hyviksyntad.

Laissa kielletddn tupakkatuotteiden nikyvi esillidpito ja rajoite-
taan tupakkatuotteiden saatavuutta etenkin lasten arkielimassa.
Samalla tupakointikielto laajenee koskemaan lasten ja nuorten
ympiristéd esimerkiksi pdivikotien ja koulujen lihelld. Perusla-
kivaliokunnan vaatimuksen vuoksi tupakointia ei kielletd yksi-
tyisautoissa.

Laki vaatii vield presidentin vahvistuksen.
Tupakkalaki ottaa kantaa mm. tuotteiden esilldpitoon, niiden

luovutukseen, maahantuontiin ja hallussapitoon, myyntiin ja vi-
hittdiismyyntiin automaateista ja tupakkasponsorointiin.

Suomalaisen aikuisvieston terveyskiyttiytyminen ja terveys, ke-
vit 2009 -raportti ilmestynyt

Vuonna 2009 tupakoi piivittiin 15-65-vuotiaista michistd 22 ja
naisista 16 prosenttia. Nuorista michisti ja naisista (15-24-
vuotiaat) tupakoi piivittiin 14 prosenttia. Eniten tupakoivia oli
45-54-vuotiaiden ikdryhmissi. Miesten paivittdistupakointi on
tasaisesti vihentynyt 1970-luvun loppupuolelta ja my6s naisten
tupakoinnin yleisyys on viime vuosina kadntynyt laskuun.
Suomalaisten altistuminen tupakansavulle tyépaikalla on vihen-
tynyt merkittdvisti vaoden 1995 tupakkalain muutoksen jilkeen.
Vuonna 2009 muista kuin péivittdin tupakoivista michistd 3
prosenttia ja naisista 1 prosenttia altistui tupakansavulle ty&pai-
kalla. TyGssé kdyvistd tupakoivista miehistd 15 prosenttia ja 6
prosenttia tupakoivista naisista ilmoitti tyoskentelevinsi tupa-
kansavuisissa ty6tiloissa piivittdin vahintiin tunnin ajan.

Alla olevista linkeistd padset Tupakointi Suomessa dioihin ja
AVTK-tutkimuksen vuoden 2009 raporttiin.

Tupakointi Suomessa-diat

AVTK-tutkimuksen raportti



http://www.hyvinvointipolku.fi
http://www.samcom.fi
http://www.hyvinvointipolku.fi
http://www.kanervakaste.fi/
http://www.suomenash.fi/binary/file/-/fid/337
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/ce5ee5c1-6df4-44c2-bcd7-c3b735019570
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Kanerva-KASTE Pohjois-Karjalassa—Tutkittua tietoa

Strategisen, operatiivisen ja viestétason tutki-
musta
tutkimus- ja kebittdmisjobtaja Timo Renfors

Kanerva-KASTE-hanke toimii kolmella tasolla: Strategi-
sella, operatiivisella ja viestotasolla. Keviidn aikana on teh-
ty kullekin tasolle suunnattu kysely.

Strategisen tason kysely ‘Kunnan strateginen terveys— ja hyvin-
vointijohtaminen’ osoitettiin hankealueen kuntajohtajien vi-
litykselld kunnan koko johtoryhmille.

Operatiivisella tasolla selvitettiin "Terveyden edistiminen ja
diabeteksen ja sydin- ja verisuonitantien ehkdisy perusterveyden-
huollossa’-kysely lihettiin kaikkiin hankealueen kuntiin,
kunnasta riippuen, joko diabeteshoitajille, diabeteslddka-
reille, johtaville hoitajille tai vastaavalle taholle..
Viestotasolla tehtivdd toimintaa arvioitiin itsehoitopistei-
den kdyttijien palautteiden avulla Pohjois-Karjalassa.
Tissd tiedotteessa esitellddn tulokset strategisen tason ja
viestotason kyselyistd. Raportit voi lukea linkkien kautta ja
tulostaa itselleen ja muille jaettavaksi.

Strateginen terveys— ja hyvinvointijohtaminen Kys-
erva-alueen kunnissa
Timo Renfors

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisestd on sdddetty yli kahdes-
sakymmenessd laissa perustuslain, kuntalain, kansanterveyslain
ja tulevan terveydenhuoltolain lisiksi. Kunnissa niitd tehtivid
hoidetaan monin eri tavoin.

Kuntien terveyden ja hyvinvoinnin edistimistid strategioiden,
johtamisen, toimintatapojen ja niiden seurannan ja arvioinnin
osalta on pyritty selvittimain kyselyiden ja tutkimusten avulla.
Lihtokohtana on usein ollut valtakunnallinen tiedontarve koko-
naiskuvan saamiseksi kuntien toiminnasta viestonsi terveyden
lisdamiseksi ja terveyserojen poistamiseksi. Esiin on viime aikoi-
na noussut kuntajohdon tarve saada vertailukelpoista tietoa
kunnan hyvinvoinnin ja terveydenedistimistoiminnasta suhtees-
sa muihin kuntiin. Tehty kysely antaa titd tietoa sekd kunnille
ettd Kanerva-KASTE-hankkeelle.

Hankealueen 77:std kunnasta vastasi 58 kuntaa eli 75 %. Pidasi-
assa vastaajina olivat kunnanjohtajat ja perusturvajohtajat tai
vastaavassa asemassa olevat.

Kysely tuotti tietoa terveyden ja hyvinvoinnin johtamisen ra-
kenteista ja prosesseista. Kanerva-KASTE-hankkeen erdini
tavoitteena on yhteniistdd johtamisen toimintamalleja. Kyselyn
mukaan yhtendistimisessd on tdssd vaiheessa vield suuria haas-
teita. Tarkasteltacssa neljdd keskeisti rakenne- ja prosessiasiaa

Itsehoitopistetoiminnan kartoitus Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalve-

lujen kuntayhtymin alueella
hyvinvointikoordinaattori Sirpa Moilanen

(strategista indikaattoria) todettiin niiden toteutuneen seuraa-

vasti (niiden osuus, jotka vastasivat &y/a): %
Terveyden edistimisen johtoryhmi (TE-ryhma) 38
Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen koordinaattori 21
Hyvinvointikertomus 26
Valtuuston hyviksymit terveysindikaattorit 24

Kahdessa kunnassa vastattiin &y/ kaikkiin kohtiin ja vastaavasti
yhdessitoista kunnassa e/ kaikkiin kohtiin.

Vastanneiden kuntien osalta saatiin niistd neljdstd strategisen
johtamisen indikaattoreista syntyi 29 erilaista kombinaation
vastanneissa kunnissa.

TE-johtoryhmilld ja koordinaattorilla on merkittivi yhteys
sithen, ettd kunnissa on hyvinvointikertomus ja valtuuston hy-
viksymii terveys- ja hyvinvointi-indikaattoreita. Kunnat koke-
vat kuitenkin haastecksi sen, ettd sopivia indikaattoreja on vai-
kea valita. Erityisen isona haasteena se koetaan niissi kunnissa,
joissa ollaan suunnittelemassa niiden kdyttd6nottoa talous— ja
toimintasuunnitelmiin.

Kanerva-KASTE-hanke on valmis keskustelemaan kuntien
kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen rakenteista, pro-
sesseista ja tyovilineistd. Samalla voidaan kuntien tarpeista ldh-
tien aloittaa ndiden kehittiminen liht6kohtana viestoterveys ja
-hyvinvointi

Lue koko raportti

Kuka kivi ja mita teki

Kavijit ikdryhmittdin

Kanerva KASTE -hanke kartoitti keviilld jo toiminnassa olevien itsehoitopisteiden mairi ja uusi-
en pisteiden tarve. Alueella oli vuoden 2010 alussa yhteensd 62 itsehoitopistetti, joiden nimeni oli
”Oma Apu —itsehoitopiste”, “Itsehoitopiste” tai “Terveysseisake” sekd Ikdneuvola Ruori —
hankkeen ikdihmisten neuvonta- ja palvelupisteet ”Ankkurin napit”. Uusia pisteitd perustetaan
kesidkuun loppuun mennessi yhteensi kahdeksan ja niille annetaan hankkeesta asiantuntija-apua.
Entisille ja uusille pisteille toimitettiin terveyden edistimisen materiaalia. Joensuun seudun kitjas-
toautoihin otettiin materiaalia valikoidusti jakoon.

Itsehoitopisteiden asiakkaille suunnatulla kyselylld selvitettiin itsehoitopisteissd kavijoiden ik,
sukupuolta, kiytetyn palvelun muotoa, pisteen numeerista arviointia ja pisteestd saadun hyddyn
mairdd. Lisdksi kysyttiin ohjauksen tarvetta, miki oli mielenkiintoa herittivid materiaalia ja mah-
dollisia kehittimisajatuksia. Kyselyyn vastasi 137 itsehoitopisteessa kivijii eri paikkakunnilta.

Pisteelle annetun kouluarvosanan keskiarvo oli 7.9 ja pisteestd saadun hyédyn keskiarvo oli 8.3.
Henkil6kohtaista ohjausta silloin tillin kaipasi 10,9 % vastaajista. Kaikista materiaalin aihealueis-
ta 16ytyi mielenkiinnon kohteita. Pisteen selkeys innosti perehtymiin aineistoon paremmin. Kes-
keisimmaksi kehittimisen kohteeksi nousi pisteen tilan ahtaus ja siisteys joissakin pisteissd, pis-
teestd tiedottaminen, aithealueiden teemaviikkojen jirjestiminen ja nettiyvhteyden toimiminen.

%
alle 25 v. 9,6
25-40 v. 21,8
41-50 v. 21,8
56-65 v, 234
yli 65 v. 23,4

Miti tehtiin: Y

mittasi verenpaineen 91,2
punnitsi painon 46,7
mittasi vyotirén 10,9
luki esitteitd 29,9
teki erilaisia testeja 8,8
otti materiaalia 241
haki tietoa netista 5,8

Lue koko raportti



http://www.kansanterveys.info/kaste/Raportteja3PohjoisKarjalanitsehoitopisteidenkartoitus.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Raportteja2Kunnanstrateginenterveysjohtaminen.pdf
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Hyvinvointia edistien —alueseminaari ja KASTE-maakuntaseminaari

bankekoordinaattori Mervi Lehmusaho

Kanerva-KASTE-hanke jirjesti Pohjois-Savon alueellisen seminaaripdivin ”Hyvinvointia edistden” 26.3.2010 Kuopi-
ossa. Seminaarissa kuultiin useita asiantuntijoita Iti- ja Keski-Suomesta. Seminaariin osallistui n. 70 kuulijaa. My6s 1ti-
ja Keski-Suomen KASTE-hankkeiden maakuntaseminaari pidettiin toukokuussa Kuopiossa, jolloin mm. avattiin viral-
lisesti hyvinvointipolku.fi Pohjois-Savossa. Lue Itd- ja Keski —Suomen maakuntaseminaareista.

Maaliskuisen seminaarin avasi KYSin johtajaylilddkdri Jorma
Penttinen kuvaillen mm. uuden terveydenhuoltolakiluonnoksen
velvoitteita kunnille ja sairaanhoitopiireille ja mitd luonnoksessa
terveyden edistimisestd sanotaan.

Projektipiillikké Ulla Ojuva alusti terveyden edistimisen raken-
teista ja terveyden edistimisen asemasta kunnassa ja sen johta-
misjitjestelmissd. Terveyden edistiminen on kuntien vastuulla.
Valmistuvassa terveydenhuoltolaissa kiteytetidn kuntien velvoit-
teet: Kuntien on seurattava asukkaiden terveydentilaa ja sithen
vaikuttavia tekij6itd ja otettava huomioon terveysnikokohdat
kaikissa toiminnoissaan. Kanerva-KASTE-hankkeen tarjoamia
ty6vilineitd voi hyodyntdd niihin velvoitteisiin vastattaessa.

Tutkimus- ja kehittimisjohtaja Timo Renfors jatkoi aiheesta esi-
tellen Kanerva-KASTFEessa tehtyji selvityksid kuntajohdolle ja
terveydenhuoltoon. Terveyden edistimisen johtoryhma tai vas-
taava toimii jo joka kolmannessa kunnassa Kanerva-KASTE —
alueella. Yli puolessa kunnista on ammatillisista toimijoista muo-
dostettu terveyden edistimisen tyoryhmi. Eri kansansairauksien
hoitopolkuja on runsaasti, esimerkiksi diabeteksen hoitopolku

Dosentti Pekka Mintyseldltd kertoi depression, diabeteksen ja
kivun yhteyksistd; ndistd vihintddn kaksi tai kaikki kolme esiinty-
vit usein yhti aikaa. Mintyseldin mukaan masennus ja krooninen
kipu ovat diabeetikoilla yleisempid kuin muulla viestolld. Moni-
sairastavuus asettaa haasteita terveydenhuollon toimintatavoille.
Dosentti Leena Moilanen kertoi elintapainterventioiden vaikut-
tavuudesta D2D-hankkeen 1-vuoden seurannan uusimpien tu-
losten kautta. Hankkeen mahdollisuuksia ja lidkérin nikokulmaa
mini-interventioihin valottivat LL. Mirja Pidikkénen ja projekti-
tyontekijd Sirpa Sundgren.

Hankejohtaja Heimo Lajunen esitteli hankkeen terveysportaalia
www.hyvinvointipolku.fi ja LL Anneli Kuusinen kuvaili,
miten thminen voi opetella eliminhallintaa ja millaisia apuvili-

neitd sen avuksi on suunnitteilla.

Professori Olli-Pekka Ryyninen filosofoi riskien arvioinnista ja
hallittavuudesta sekd kuvaili sitd, miten teoriat ja menetelmit
ovat vuosien varrella kehittyneet.

Pdivi tarjosi monipuolisesti asiaa ja pohdittavaa, ehkid osalle

on 80 prosentissa kunnista.

kuulijoista my6s uutta asiaa tai uudenlaista nikékulmaa, miten
asioihin voi tarttua ja vaikuttaa.

Laskilld lukutaitoa ja liikkuvasta terveyspis-
teesti tukea terveyteen

hankekoordinaattori Milja Ojala

Suomalaisen yksityishenkil6n alullepanema liskilld lukutai-
toa-kampanja Nepalin opettajakoulutuksen tukemiseksi in-
nosti Leppavirralla n. 70 ja Varkaudessa n. 100 henkil64 al-
kupunnituksiin. Punnitukset toteutettiin yhteistyossi aluei-
den seurakuntien kanssa ja punnituspaikkana hyédynnettiin
mm. Leppivirran terveyspistettd. Kampanjaideaa pidettiin
erinomaisena ja motivoivana: siind yhdistyivit terveysteko
itselle ja toisten auttaminen. Painonpudotusaikaa oli 3 kuu-
kautta. Lahjoittaja ostaa liskin 15 € kilohintaan.

Varkaus-Leppivirta alueella 114 loppupunnituksissa kdynyt-
td laihdutti yht. 454 kg, josta kertyi 13 620 euroa. Valtakun-
nallisesti loppupunnituksissa kdvi 15 000 henkil6a, jotka pu-
dottivat yhteensi 48 100 kiloa. Lahjoittaja tuplasi kilohin-
nan ja kampanja tuotti 1 442 220 euroa.

Varkauden ja Leppivirran alueella kokeiltiin syksylld ja ke-
vailli  liilkkuvaa’ terveyspistettd yhteistyGssd Varkauden
seudun #killinen rakennemuutos-hankkeen kanssa. Hanke
mm. jirjestdd tyonsd menettineille infotilaisuuksia, ja tarjo-
aa tukea ja tietoa uusille urille suuntautumiseen. Tilaisuuk-
siin pystytetylld terveyspisteelld oli mahdollisuus mm. veren-
painemittaukseen, elintapoihin liittyvien testien ja kartoitus-
ten tekoon sekd tiedon ja tuen saantiin omaan hyvinvointiin
liittyvissd asioissa Kanerva-KASTEen hankekoordinaattoril-
ta. Moni tarttuikin tilaisuuteen ja palaute terveyspisteesti ja
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien asioiden esilld pitdmi-
sestd tissd yhteydessd oli myonteista.

Kanerva-Kaste — hanke Liikelaitos Siiliset — perus-
palvelukeskuksessa 2009—-2010

hanfkekoordinaattor: Mirja Pidakkinen

Siilisetin kansantautien ehkiisyn ja hoidon painopistealueet sopivat
hyvin yhteen Kanerva-KASTE-hankkeen tavoitteiden kanssa. Seu-
raavassa kuvataan yhteistyon konkreettisia tuloksia.

Asiakkaan tarpeista lihtevd strategiapohjainen toimijoiden
tehtdvikuvaus: Prosessiryhmi kuvasi kaikkien oleellisten toimi-
joiden ty6nkuvat lihtien liikkeelle madrittimalld asiakkaan tarpeet
eri strategioiden (vdestd, korkea riski, varhainen diagnostiikka ja
hoito, sekundaaripreventio) kohdalla. Toimintaa ohjaa terveyskes-
kuksen sisdinen valtimotautien vastuuty6ryhma.

D2D-sydin — hankkeen aikana luodut valtimotautien ehkéi-
syn ja hoidon hoitopolut pdivitettiin ja niihin lisdttiin FIN-
DRISC-testin rinnalle FINRISKI-laskurin ja mini-interventioiden
kaytto.

Mini-interventiot ja eliminhallintakysymykset: Jirjestettiin
koulutusta ja intranetiin ohjeistus mini-interventioista: liikunta, ra-
vinto, alkoholi, tupakka, eliminhallinta/masennus. Riskitestien ja
mini-interventioiden tilastointi aloitettiin.

Hoitokartat: KSSHP:ssa kehitetyt hoitokartat “valtimotaudit” ja
”masennus ja piihteet” otettiin pilotoitavaksi Siiliset-yhteistoiminta
-alueelle piivittien ne oman alueen linkeilld ja yhteystiedoilla.
Terveystietotupa: Siilinjirven terveyskeskuksen aulaan perustet-
tiin viestolle terveystupa. Hankkeelta saatiin materiaalia ja tietoko-
ne, jonka kautta paisee Hyvinvointipolku-terveysportaaliin.
Koulutusta jirjestettiin lisdksi motivoivasta haastattelusta ja ela-
minhallinnasta, TEHO-indikaattorityovilineesti, lihavuu-
den hoidosta ja ryhmiohjauksesta.



http://www.kuopio.fi/soste.nsf/TD/240510114447887?OpenDocument
http://www.hyvinvointipolku.fi/
http://www.hyvinvointipolku.fi/
http://www.indikaattorit.com/
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Petosen asukastuvalla tartuttiin terveyteen ryhméssi
bankekoordinaattorit Reetta Mustonen, Mervi Lebmusaho

Kanerva-KASTE-hanke jirjesti yhteistyossa Seitti-hankkeen sekd Kuopion kaupungin ravitsemussuunnittelun kanssa
Tartu Terveyteen -pilottiryhmin, joka kokoontui Petosen asukastuvalla 8.3. — 19.4. Ryhmid edelsi 22.2. jirjestetty Ki-
pinidi elintapamuutoksiin -ensitietopdivi, joka oli avoin kaikille elintapamuutoksista kiinnostuneille.

Tartu Terveyteen -elintaparyhmiin ilmoittautui 12 henkil64, idl-
tidn 34—72-vuotiaita. Tarkoituksena oli seuloa ryhmiin pidosin
ty6ikdisid, mutta hakijoiden vihdisen mairin vuoksi kaikki ha-
keneet otettiin mukaan.

Ryhmai kokoontui kuusi kertaa. Tapaamisista puolet kisitteli ra-
vitsemusta ja puolet litkuntaa. Ravitsemustapaamisissa oli Iyhyt
vuorovaikutteinen alustus, jota seurasi pari- tai ryhmitehtdvia.
Kotitehtivien tarkoituksena oli siirtdd elintapamuutosten kay-
tdnnon harjoittelu arkioloihin. Ravitsemustapaamisten keskeiset
teemat olivat terveelliset ruokavalinnat, painonhallinnan psyko-
logia ja elintapojen ja vuorokausirytmin tarkastelu. Liikuntata-
paamisilla ryhmi tutustui eri litkuntamuotoihin yhdessd mm.
kuntosalihatjoittein, sauvakivelyn ja saliliikunnan avulla.
Ryhmin vaikutuksia selvitettiin mittaamalla paino ja vyoti-
rénymparys, mairittimalld veren rasva-arvot ja tekemilld sokeri-
rasitus ensimmidiselld ja viimeiselld tapaamisella. Ryhmille sovit-
tiin kontrollitapaaminen elokuulle, jolloin mittaukset ja testit uu-
sitaan seki tarkastellaan tapahtuneita muutoksia.

Ryhmialdiset paittivit itse tavoitteensa. Vaikka mahdollisia tavoi-
tevaihtoehtoja oli useita rasva-arvojen paranemisesta liikunnan
lisidmiseen, kaikki ryhmiléiset valitsivat painotavoitteen. Huhti-
kuun viimeiselld ryhmétapaamisella ryhmilidiset punnittiin ja to-
dettiin, ettd seitsemin viikon aikana ryhmaliisten keskiméarii-
nen painonpudotus oli 1,3 kg ja muutos vyotironympiryksessi -
2,5 cm. Suurin yksittdinen painonpudotus oli 8,5 kg ja muutos
vyotironympdryksessd -14 cm.

Kerityn palautteen mukaan ryhma motivoi elintapamuutoksiin
ja antoi tietoa ja tukea ndihin muutoksiin. Moni toivoi ryhmin
olevan pidempikestoisen. Toteuttajien nikokulmasta timi on
kestoltaan sopiva ryhmi toteutettavaksi esim. asukastuvissa tai
niiden terveyspisteisiin liitettynd ja muutaman kerran vuodessa
vedettyni. Vetdjitahon organisointi vaatii kuitenkin paikallista
suunnittelua mm. siitd, kuka tillaisesta toiminnasta vastaa.

Lisitietoa:

www.kanervakaste.fi

www.hyvinvointipolku.fi

Ajankohtaista

Valtimoterveydeksi! —Terveyden edistimisen kisikirja on
ilmestynyt ja luettavissa Diabetesliiton sivuilta: http://
www.diabetes.fi/sivu.php?artikkeli id=6220. Opas
kisittelee palvelurakenteita, johtamista, riskinarviointia, hyviksi
havaittuja interventioita, toimijoiden ammattitaitoa sekd hoito-

polkuja ja palveluketjuja. Oppaassa on hyédynnetty my6s kan-
sallisen diabetesohjelman Dehkon 2D-hankkeen ja Suomalaisen

sydinohjelman toimintamalleja v. 2003-2010. Kanerva-
Kasteesta oltiin mukana Valtimoterveydeksi hankkeen tySryh-
missa ja yhteisten alueiden seminaareissa.

Syksyn KASTE-maakuntaseminaari Kuopiossa 21.9.2010
Paikalliseen terveydenhuollon kehittimisty6hén on mah-
dollista saada lisiresutrssia KYS/Perustetveydenhuollon yksikos-

td kouluttajalddkirisopimuksella. Lisitietoja Pekka Mintysel-
ki, pekka.mantyselka@kuh.fi tai gsm. 050-567 2839.

Kanerva-KASTEen sanastoa

Kanerva-KASTEen tiedotteissa, muussa viestinnissi ja toiminnassa kiytetdin runsaasti kisitteitd, joiden mairittely saattaa olla yh-
teisen ymmirryksen saamiseksi tirkedd. Hanketyontekijit ovat nyt avanneet erditd kasitteitd ja titd sanastoa tullaan jatkamaan seu-
raavissa tiedotteissa. Klikkaamalla (punaiset, alleviivatut kisitteet) saat nakyviin lisitietoa kisitteisti. Toivomme, ettd laitat ehdo-
tuksia haluamistasi kisitteistd ja niiden maarittelystd sahkopostitse: timo.renfors@kansanterveys.info.

Elintapa

Viittaa sithen, miten ihminen kiytinndssa elda.

Elimintapa

Viittaa sithen miten ihminen periaatteessa eldd. Taustalla Thmi-
sen (melko) pysyvit arvot ja asenteet.

Indikaattori eli Osoitin

Tilastollinen tunnusluku, joka kuvaa ilmién tilaa ja muutoksia
tiivistetysti, yleensd yhdelld luvulla ilmaistuna.

Hoitokartta

Tietokoneessa kiytettivd tyokalu, jolla l6ydetddn nopeasti hoi-
toon liittyvaa tdsmallisti ja ajantasaista tietoa.

Hoitoketju

Asiakkaan tiettyyn hoitokokonaisuuteen kohdistuva, terveyden-
huollon organisaatiorajat ylittivi, suunnitelmallisesti ja yksilolli-
sesti toteutuva hoitokokonaisuus.

Hoitopolku

Paikalliset, oman organisaation sisiiset hoitokdytinnot.
Riskitesti

Suomen Diabetesliiton julkaisema testi tyypin 2 diabetekseen
sairastumisriskin arvioimiseksi.

FINRISKI-laskuri

On KTL:n (nyk. THL) kehittimi laskuri, joka kuvaa suomalais-
ten riskid sairastua sydin- tai aivoinfarktiin

Viestén omahoitopiste
Vieston terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen tarkoitettu tie-

to- ja testipiste. Pisteiden nimet ja palvelutarjonta vaihtelevat.
Pisteistd kdytetddn nimid Itsehoitopiste, Itsemittauspiste, Hyvin-
vointipiste, Hyvinvointitietotupa, Omahoitopiste, Terveyspiste,
Terveystietopiste ja Terveystietotupa.



http://www.kanervakaste.fi/
http://www.hyvinvointipolku.fi/
http://www.kansanterveys.info/kaste/Indikaattori.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Hoitokartta.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/Itsehoitopiste.pdf
http://www.diabetes.fi/sivu.php?artikkeli_id=6220
http://www.diabetes.fi/sivu.php?artikkeli_id=6220

TiEDOTE 4/2010

2/ KASTE

Ue¢ Kanerva-KASTE

Tartu terveyteen!

http://lwww.kanervakaste.fi

KANERVA-KASTE —TIEDOTE

Kanerva-KASTE —hankkeen tiedotuslehti.
Ilmestyy kolme-nelji kertaa vuodessa.

Vastaava padtoimittaja
Heimo Lajunen

Tuottaja
Timo Renfors

Hankkeen kotisivu
www.kanervakaste.fi

KANERVA-KASTE YHTEYSTIETOJA

Hankehenkilosto

Hankejohtaja

Heimo Lajunen
050 340 0260, 044 717 4985
heimo.lajunen@ksshp.fi, heimo.lajunen@kuh.fi

Projektisihteeri

Kaisa Kirkkdinen
044-717 4982, kaisa.karkkainen@kubh.fi
postiosoite Asemakatu 44 A4, 70110 Kuopio

Eteli-Savo
Eeva Hikkinen
044 351 6566, ceva.hakkinen@esshp.fi

Arja Vidninen (osa-aikainen)

044 3516550, arja.vaananen@esshp.fi

Ita-Savo
Ulla Ojuva
044 41738306, ulla.ojuva@jisshp.fi

Salla Reponen
044 417 3968, salla.reponen@isshp.fi

Keski-Suomi
Jouni Airola
040 588 4012, jouni.airola@ksshp.fi

Anu Mutka
040 576 0327, anu.mutka@ksshp.fi

Anneli Kuusinen (osa-aikainen)
050 339 9898, anneli.kuusinen@ksshp.fi

Pohjois-Karjala
Timo Renfors
050 544 3802, timo.renfors@kansanterveys.info

Hilkka Tirkkonen (osa-aikainen)

050 353 2346, hilkka.titkkonen@fimnet.fi

Sirpa Moilanen (midriaikainen)

044 322 4840, sirpa.moilanen@kansantetveys.info

Anttipekka Renfors (osa-aikainen)
050 324 2058, anttipekka.renfors@kansanterveys.info

Pohjois-Savo
Mervi Lehmusaho
044 711 3913, mervilehmusaho@kuh.fi
Milja Ojala (osa-aikainen)
044 717 5023, milja.ojala@kuh.fi
Reetta Mustonen (osa-aikainen)
044 717 4818, reetta.mustonen@kuh.fi
Mirja Pidkkonen (osa-atkainen)
mitja.paakkonen@siilinjarvi.fi
Leena Moilanen (osa-aikainen)
leena.moilanen@kuh.fi




