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Kanerva2 on alkanut ja edennyt hyvai vauhtia

Marraskuussa 2010 alkoi Kanerva-KASTEen toinen vaihe Kanerva2. Kdytinnossa
voitaneen edelleen puhua Kanerva-KASTEesta. Hankehan tunnetaan parhaiten
timan nimisend. Toisaalta jatkamme ykkosvaiheessa hyviksi todettua toimintaa.
Siind missd ensimmainen vaihe oli painotukseltaan kehittimishanke, on toinen vai-
he jalkauttamispainotteinen.

Kanerva-KASTEessa on kolme painopistetta (hankkeen osa-alueet) ja vastaavasti
kolme toimintatasoa:

e Viestoldhtoisyys D Viestotaso: terveystietotuvat ja vastaavat, sihkoi-
nen Hyvinvointipolku.fi-palvelin.

e Hoitomallit = Operatiivinen taso: hoitomallit ja -kartat, mini-

interventio ja muut tyévilineet ja toimintamallit.

e Rakenteet > Strateginen taso: sihkdinen hyvinvointikertomus,
terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen rakenteet,
sairaanhoitopiirien tuki kunnille.

Hankesuunnitelma on osoitteessa (avautuu klikkaamalla):
http:/ /www.kanervakaste.fi/files /hsuunn.pdf

Kanerva-KASTE-hankkeen loppuraportti 2008-2010 (hankkeen ykkosvaihe) on julkaistu Pohjois-
Savon sairaanhoitopiirin julkaisusarjassa: Julkaisu nro 74: Tartuttiinko terveyteen? Julkaisuluette-
lon osoite (avautuu klikkaamalla): http://www.psshp.fi/default.asp?link=4099.1 Raportti
avautuu klikkaamalla raportin nimen edessi olevaa PDF-ikonia.

Raportti on my6s osoitteessa http://www.kanervakaste.fi/materiaali.html#1

Tiedote jatkaa uudistuneena

Kanervan ensimmaisen vaitheen aikana tiedotteen rakenne perustui useimmiten sairaanhoitopiirikohtai-
seen hanketoiminnan kuvaamiseen, mutta viimeisimmissé tiedotteessa (nro 5) hankkeen toiminnasta
tiedotettiin osa-alueldhtoisesti.

Hankkeen toinen vaihe painottuu tuotosten levittimiseen. Ykkosvaiheessa kullakin sairaanhoitopiirilla
oli yhteisen kehittimisen ohella erityinen sektorivastuu. Nyt niitd sektorivastuun tuotoksia levitetdan
aikaisempaa enemman myos yli sairaanhoitopiirirajojen, silld hankkeen padmairina ovat:
o Keskeisten kansansairauksien ilmaantuvuuden viheneminen.
¢ Yhtendinen hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen toimintamalli, jossa on sovittu johtamisesta, koor-
dinoinnista ja vastuista.

Tiedotteissa jatketaan nyt edellisen tiedotteen osa-alueldhtéiselld linjalla. Hankealueen tapahtumat, koulutuk-
set ja muut ajankohtaiset asiat kootaan Tapahtumat, koulutukset ja ajankohtaiset asiat-sivulle. Ajankohtaisia
asioita kannattaa seurata myos hankkeen kotisivuilta (klikkaa auki):

http:/ /www.kanervakaste.fi/

Hankehenkil6ston yhteystiedot tiedotteen viimeiselld sivulla.
Aikaisemmat tiedotteet 16ytyvit (klikkaa auki): http://www.kanervakaste.fi/materiaali.html



http://www.kanervakaste.fi/files/hsuunn.pdf
http://www.kanervakaste.fi/
http://www.psshp.fi/default.asp?link=4099.1
http://www.kanervakaste.fi/materiaali.html#1
http://www.kanervakaste.fi/materiaali.html
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Vaestoterveytta Hyvinvointipolulta
Mikko Koivuneva

VAESTOLAHTOISYYS = VAESTOTASO

fi
"

Hyvinvointipolku.fi -terveysportaali avattiin toukokuussa 2010. Vuoden 2011 toukokuun loppuun
mennessa sivustolla on kayty ldhes 30 000 kertaa. Hyvinvointipolussa on kuusi osiota: Tietoja ja
tilastoja, testit, asiointi/palvelut, hyvinvointikansio, tartu terveyteen ja nuoret.

Hyvinvointipolun kehitysty6 jatkuu

Markkinointiosuuskunta Takomolle (Tiimiakatemian
opiskelijoita Jyviskylissd) annettiin tehtdviksi ehdo-
tusten tekeminen hyvinvointipolun markkinoinnin
edistimiseksi ja nuorten nurkan kehittdmiseksi.
Tuon tyon pohjalta on aloitettu portaalin muokkaus
kayttdjaystavallisemmaksi. Toimimattomia linkkeja
on poistettu ja uusia linkkejd otettu kiytt66n. Kuvi-
en kiytossd tullaan jatkossa olemaan johdonmukai-

sempia ja aiheisiin sopimattomat kuvat poistetaan.
Hyvinvointipolun markkinointi

Hyvinvointipolkua on tuotu esille eri tilaisuuksissa ja
jarjestetty asukastuvilla terveysinfopiivid, missd si-
vustoon on paissyt tutustumaan. Hyvinvointipolun
nuorten nurkkaa pyritddn mainostamaan aktiivisesti
mm. kouluissa, nuorten lehdissa, netissi, urheiluseu-
roissa, nuorisotiloissa, rippikoulussa ja erilaisissa
nuorten tapahtumissa. Kehitteilld on hyvinvointipol-
ku- esite, jota tullaan jakamaan mm. kouluissa. Ta-
voitteena on, ettd yha useampi loytiisi hyvinvointi-
polun ja ottaisi aktiivisen roolin oman terveyden
edistimisessa ja seurannassa.

Duodecimin sidhkoéinen terveystarkastus
portaalin uutuutena

Hyvinvointipolun vetovoimaisuutta on listty litta-
milld Duodecimin sihkéinen terveystarkastus osaksi
sen sisaltod. Tarkastuksen lisiksi on mahdollista saa-
da ilmaista terveysvalmennusta sihkopostiin. Portaa-
lista 16ytyy myos hyvinvointikansio, johon voi kirjau-
tua kayttdjaksi verkkopankkitunnuksilla tai kokeilla
palvelua testitunnuksilla.

Hyvinvointikansioon voi tallentaa henkil6kohtaisia
tietoja terveydestdan, kuten laakitys - ja rokotustieto-
ja, terveyteen liittyvid mittaustuloksia ja arvoja. Na-
mi tiedot on mahdollista tulostaa suomen- tai eng-
lanninkielisend terveyskorttina, joka on yhden sivun
tiivistelma hyvinvointikansion tiedoista.

Hyvinvointipolkua paivitetdian ja kehitetddn jatku-
vasti.

Hankealueella on KEHYs-hankkeessa keritty terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid hyvia kdytint6ja. Ne on
kuvattu ja arvioitu hankkeessa kehitetyn kuvaus- ja arviointijarjestelmin mukaisesti. Hyvinvointipolku.fi on
my0s kuvattu ja arvioitu ja se on luettavissa osoitteessa:

www.kansanterveys.info/Kehys/Hyvinvointipolku.pdf

Kuvauksen lopussa on tietoa KEHYksesti ja ohjeet omien hyvien kaytint6jen kuvaamiseen ja arviointiin.



http://www.hyvinvointipolku.fi/
http://www.kansanterveys.info/Kehys/Hyvinvointipolku.pdf
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Omahoitopisteet mahdollisuuksien paikkoja

Arja Vaanadnen

Eteld-Savossa on perustettu yhteensd 24 omahoitopistetté ja lisiaksi kaksi Hy-
vis -omahoitokeskusta sekd tiydennetty terveysasemien verenpaineen itsemit-
tauspisteiden varustelua. Omahoitopisteitd on perustettu padsidntoisesti paik-
koihin, jossa ihmiset luontaisesti liikkuvat mm. yhteispalvelupisteisiin, kun-
nantaloille. Tyottomien pisteisiin, mielenterveyskuntoutujien ja ikdihmisten
toimintapaikkoihin on myos perustettu kunkin paikan kidyttdjikunnan tarpeita

vastaavia pisteita.

Omabhoitopisteissi tapahtuu

Eteld-Savon omahoitopisteissd kevidn 2011 aikana
on jarjestetty yhteensd kuusi omahoitopistetapahtu-
maa (Hirvensalmella, Kangasniemelld, Pertunmaalla,
Otavassa, Mikkelin Ensimmaiisessd apteekissa ja
Mintyharjussa). Tapahtumien tavoitteena on ollut li-
sitd tietoa omahoitopisteiden mahdollisuuksista ja
ohjata omien terveyteen liittyvien arvojen mittaami-
seen. Kivijoitd tapahtumissa on ollut yhteensa lahes
200. Tapahtumakiertueella on keskeisend teemana
ollut ”Tunne arvosi! Ali halvaannu! Tartu tervey-
teen!”

Tapahtumissa on annettu ohjausta mm. omatoimi-
seen verenpaineenmittaukseen sekd monipuolista
neuvontaa elintapa-asioissa. Kiertue on toteutettu
yhteistyOssda Altti-projektin (aivohalvauksen ehkdisy-
hanke) kanssa. Mukana toteutuksessa olivat Mikkelin
ammattikorkeakoulun  terveydenhoitajaopiskelijat.
Kaikista tapahtumista on laadittu lehdistotiedote.
Kiertue jatkuu syksylld Pieksimaielld ja Joroisissa. Li-
siaksi Ristiinan terveysaseman omahoitopisteen tie-
dottamisen yhteydessid on suunniteltu hyvinvointita-
pahtuma Ristiinan Pelloksen vaneritehtaalle, jossa
kohderyhmini on noin 670 tyontekijin miesvaltai-
nen henkilosto.

Omahoitopiste

Tartu terveyteen!

e Kanerva-KASTE

Kiertueella on kyselty kévijoiltd sekd ammattilaisilta
omahoitopisteiden kiytostd. Systemaattista kyselyd
omahoitopisteiden kaytostd ei ole tehty. Suullisten
kyselyjen tiedon perusteella omahoitopisteiden kayt-
t6 vaihtelee. Suosituimpia ovat paikat, joissa voi saa-
da henkil6kohtaista ohjausta eli on ”ihminen tavoi-
tettavissa”. Naitd ovat erityisesti ikdihmisille suunna-
tut paikat. Ns. kylmipisteet, ilman henkilékuntaa
koetaan usein vieraina. Kuitenkin ndissd pisteissd
ikaihmiset kertoivat kekselidistd ratkaisuista kuten
toinen toisensa auttamisesta pisteessid esim. veren-
paineen mittauksessa. Paikkojen aktiivista kdyttoa
voivat lisdtd erityisesti terveydenhuollon ammattilai-
set omalla ohjauksellaan ja tiedottamisellaan.

Palautetta kivijoilta

Vastuuhenkiloverkosto

Omabhoitopisteiden kehittimiseksi ja yllapitamiseksi
jatkossa on suunnitteilla saada koottua vastuuhenki-
l6verkostoa ja yhteniisid vuosittaisia tapahtumia pis-
teiden tunnettuuden lisddmiseksi ja elintapa-asioiden
esiin nostamiseksi. Jatjestotoimijoiden mukaan saa-
minen voi olla hy6dyllistd, eli kuntalaisten! Hyvin-
vointi ja terveys ovat meidin kaikkien asia, Tartu-
taan siis terveyteen!

Terveystietotuvat Keski-Suomessa
projektityintekijd Egja Turunen

Terveystietotupia on perustettu Keski-Suomeen
noin 70. Tuvat on koettu arvokkaina omaehtoisen
terveyden- ja hyvinvoinnin edistimisen paikkoina,
joissa on mahdollisuus kartoittaa terveyttd diabetes-
riskitestin, kehon-koostumus- ja vyétironymparys-
mittauksen avulla. Tarjolla on tietoa ja materiaalia
oman terveyden ja hyvinvoinnin vahvistamisesta ja
parantamisesta. Tupien sijoituspaikoiksi on valittu
eri kohderyhmien tavoittamiseksi mm. terveyskes-
kuksia, kirjastoja, monitoimitaloja, uimahalleja, oppi-
laitoksia, yhteispalvelupisteita ja sosiaaliasema.
Keviilld tehdyn kartoituksen perusteella alueen tu-

vista noin 30 % toimii hyvin, noin 40 % on kehitet-
tavaa ja noin 30 % toimii heikosti.

Jatkossa lisitddn terveystietotupien tunnettavuutta
esim. viemilld henkil6kuntaa tutustumaan tupiin ja
ohjaamalla hyvinvointipolku.fi — sivuston kaytt6on.
Tiedottamista lisitddn yhteistyotahojen nettisivuilla
ja toiminnallisista paivistd paikallislehdissa. Tuetaan
kolmannen sektorin toimijoiden verkoston luomista
tupien ympirille ja varmistetaan kunkin tuvan vas-
tuuhenkil®. Jarjestetddn eri toimijoiden kanssa toi-
minnallisia pdivid, joissa tiedotetaan terveystietotu-
vista. Tupien kehittimiseen liittyen on useita neu-
votteluja menossa.

Eija Turunen, 050-319 8495, eija.turunen@ksshp.fi
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Vaikuttavuutta terveyden edistamiseen ja kansansairauksien

ehkaisyyn
Mervi Lehmusaho

PSSHP:n Terveyden edistimisen ja kansansairauksien ehkdisyn maakunnallinen tyoryh-
mi on aloittanut toimintansa ja kokoontunut kevaian 2011 kuluessa kaksi kertaa. Tyoryhmaissi on
edustus Pohjois-Savon kunnista ja/ tai yhteistoiminta-alueilta, Iti-Suomen yliopistosta, Savonia-
ammattikorkeakoulusta, Pohjois-Savon liitosta seki KYSiltd/Pohjois-Savon sairaanhoitopiitistd ja
jarjestdjen yhteistyoryhmastd. Tyoryhmin puheenjohtajana toimii KYSin Perusterveydenhuollon
yksikostd vs. yliladkari Pekka Mintyselka ja sihteerind Kanerva2-hankkeesta hankekoordinaattori

Mervi Lehmusaho.

Yhteisty0 ratkaisevassa asemassa

Vaikuttavuuteen tahtdavina toiveena on, etti myos
kunnissa toimii tai niissd perustetaan kunta- / yhteis-
toiminta-aluekohtaiset terveyden edistimisen tai hy-
vinvointityoryhmit. Tilloin keskeisid teema-aiheita
saadaan vahvemmin vietyd kaytint6on kussakin
kunnassa sinne soveltuvalla tavalla ja toisaalta saa-
daan terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen ja sen
johtaminen nakyviksi myos paitoksentekoproses-
seissa.

Maakunnallisen ryhmin toiminta

Ryhmi palvelee hyvin alueellisessa tiedon ja kaytin-
teiden jakamisessa. Ryhmissd on haettu yhteistid tee-
maa, mitd ensimmadisind vuosina vieddidn eteenpain.
Toistaiseksi on puhuttu mm. uudesta terveydenhuol-
tolaista ja sen tuomista velvoitteista seka siitd, mitd

Kisikirja diabeteksen ehkiisyn suunnitteluun ja
toteutukseen

Suomessa ja maailmanlaajuisesti on puhuttu ja tun-
nustetaan Diabetes-epidemian kasvu. Tiedetdin, ettd
erityisesti tyypin 2 diabeteksen puhkeaminen voidaan
estdd tai sen puhkeamista voidaan viivistyttda varsin
kohtuullisilla elintapamuutoksilla. Diabetesta samoin
kuin valtimosairauksia ehkiistadn terveilld elintavoil-
la: vilttamalld lihomista, litkkumalla riittavisti ja sy6-
malld terveellisesti. Siksi elintapaohjauksen ja tuen
jarjestiminen suuressa sairastumisriskissa oleville on
ensiarvoisen tirkeda.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut kéy-
tainnonliheisen kasikirjan tyypin 2 diabeteksen ehkai-
sytyon suunnitteluun ja toteutukseen. Toiminnan
suunnittelijoille, kdytinnén toimijoille ja padtcksente-
kijoille tarkoitettuun Tartu toimeen - ehkiise dia-
betes -kisikirjaan on koottu uusin tieto diabetek-
sesta ja se sisdltdd tyokaluja, muistilistoja ja perustie-

hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen kunnissa kiy-
tinnossa tarkoittaa.

Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset

Ty6ryhmissi tiedostetaan tarve vaikuttaa nuorten
péihteiden kaytt66n ja syrjdytymisvaaran vihentimi-
seen. Tdhdn aiheeseen liittyen ryhmissd on kuultu
my0s alueella toimivasta ”Liahde-voimaa matkalle —
hankkeesta” (www.lahdehanke.fi). Syksyn myo6td on
tarkoitus kuulla my6s “Arjen mieli —KASTE-
hankkeen” tavoitteista ja tyOsta.

Ryhmaissa on keskusteltu my6s tarpeesta vahvistaa
lihavuuden ehkiisytoimia, mm. tukitoimia lasten,
nuorten ja nuorten aikuisten painonhallintaan kun-
nissa. Ryhmiid on kuultu my6s syksyn alueellisten
TE-koulutusten ohjelmien laadinnassa.

dot diabeteksen ehkiisytyon organisointiin. Kisikir-
jan sisalto on tuotettu 20 EU-maan yhteisessda IMA-
GE-diabeteshankkeessa.

Kisikirja ja sithen liittyva diasarja ovat maksutta la-
dattavissa osoitteessa:

http://www.thl.fi/fi FI/web/fi/aiheet/
tietopaketit/diabetes

Painetun kisikirjan voi ostaa THL:n nettikirjakaupas-
ta.

Kannattaa tutustua uusiin materiaaleihin ja arvi-
oida, tarvitaanko lisid TARMOQOa?

My6s Kanerva2-koordinaattoreita voi kysya ko. tee-
maa ja hyodynnettivid materiaaleja esittelemain.



http://www.lahdehanke.fi/
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/diabetes
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/diabetes
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Terveyteen tarttumista, hoitokarttoja ja hoitopolkuja

Eeva Hakkinen

Tartu terveyteen

Tartu terveyteen — tunnista varhain - valtimotautien
riskitekijat ja kdypd hoito —koulutuskierros jirjestet-
tiin alkuvuodesta 2011 Eteld-Savon sairaanhoitopii-
rin alueen kunnissa. Kouluttajana ja asiantuntijana
kaikkiaan viidessd lihes samansisiltoisessa koulutuk-
sessa oli Hilkka Tirkkonen, joka tutulla rautaisella
ammattitaidollaan ja rempseilld karjalaisella tyylillian
piti koulutettavat kiinnostuneina koulutusten alusta
loppuun asti. Koulutukset olivat maksuttomia ja
avoimia kaikkien Kuopion yliopistollisen sairaalan
erityisvastuualueen kuntien perusterveydenhuollon
ja erikoissairaanhoidon asiakas- ja potilastyota teke-
ville ja esimiehille.

Tartu terveyteen -koulutuksissa painotettiin sydin ja
verisuoni- sekd diabetesriskin arviointia ja varhaista
tunnistamista terveyskeskuksessa ja tyoterveyshuol-
lossa. Lisiksi koulutusten teemana oli diabeteksen,
syddn- ja verisuonitautien hyvd hoito ja se, miten
saadaan Kiypd hoito suositukset kidytintoon. Osal-
listujat pitivit koulutusten sisaltoa kaytainnonliheise-
né ja hyvin onnistuneena.

Hoitokartat ja hoitoketjut

Koulutusten jirjestiminen on myShemmin keviilld
auttanut terveyskeskuksia valtimotautien hoitoketjujen
ja hoitokarttojen kehittimisessd. Esimerkiksi Juvan ter-
veyskeskus on koulutusten pohjalta uudistamassa talon

Hoitokartta pahkindnkuoressa
Anu Mutka

e ammattilaiselle tarkoitettu tykalu

o kiytetddn tietokoneen tyopoydalld / ndytolld

e hoitokarttaa EI printata paperille

¢ kokoaa yhteen kiypid hoidon, hoitoketjut seki hoi-
topolut = oman kunnan kaytinnot

e on checkin —lista eri ammattilaisille sekd potilaalle —
mitd pitdd omassa osuudessa muistaa.

e auttaa tunnistamaan korkean riskin potilaat

e auttaa suunnistamaan hoitotahojen keskuudessa —
kuka, mitd ja milloin?

e auttaa [6ytimidn potilaalle oikean hoitopaikan oi-
keaan aikaan

e hoitokartassa voidaan yhdistid useamman sairau-
den hoitoketjuja ja —polkuja

e hoitokartasta 16ytdd tismitiedon nopeasti (=haettu

tapojaan ja kehitellyt valtimotautien hoitoa kdytinnolli-
sen hoitokarttamallin avulla. Hoitokarttatyoskentelysta
on lisiksi sovittu Joroisten, Pertunmaan ja Pieksimien
terveyskeskusten kanssa.

Valtimotautien hoitokarttoja on kiytossid useimmissa
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin jisenkunnista, Siilin-
jarvelld, lisalmessa, Outokummussa, Joensuussa ja
Helli -liikelaitoksessa. Keski-Suomessa on lisiksi tyos-
tetty masennus- ja alkoholiriippuvuus eli MasA-, tuki-
ja liikuntaelin- ja keuhkosairauksien hoitokarttoja.

Mikkelin terveyskeskus osallistuu hoitoketjujen kehit-
tamiseen liittymalld mukaan Eteld-Savon sairaanhoito-
piirin Process Guide (QPR) lisenssin piiriin. Sairaan-
hoitopiirin tapaan my6s Mikkeliin on koulutettu pro-
sessivalmentajia. Hankeyhteistyona on tuotettu Mikke-
lin terveyskeskuksen hoitoketjua, joka huomio varhai-
sen diabetesriskin tunnistamisen, diabeteksen varhai-
sen hoidon terveyskeskuksessa ja diabeetikon hoidon
erityistilanteet terveyskeskuksen ja erikoissairaanhoi-
don vililld. Prosessia on kehitetty moniammatillisena ja
hankeyhteistyona, koska siithen liittyy tulevaisuudessa
my6s  sahkoisten  palveluiden  kiytto6n — ottoa
(ajanvaraukset, sihkoinen ja hoitoon ohjaava diabetes-
riskitesti sekd ammattilaisten ja asiakkaan vilinen vies-
tinvaihto). Palvelujen uudistamisessa on samalla kehi-
tetty tyonkuvia siten, ettd diabeteksen varhaisen riskin
tunnistaminen ja varhainen hoito painottuvat aikaisem-
paa enemmin valtimotautihoitajien tehtivikuvaan dia-
beteshoitajien keskittyessd asiantuntijoina diabeetikoi-
den hoitoon ja hoidon ohjaukseen.

valmiit linkit esim. terveysportista)
e viline uusien tyontekijéiden perehdytykseen ja hyo-
dyllinen myos ztseopiskelussa

Valtimotautien hoitokartan aloitussivu
(suurenna kuva klikkaamalla sita)

ValtmoranuiEcKunnassag 12009 g

[ Y Y— ) o «
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http://www.kansanterveys.info/kaste/HoitokarttaX.pdf
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Velvoitteita ja vastuita, rakenteita ja tyovalineita
Ulla Ojuva, Timo Renfors ja Anttipekka Renfors

Terveydenhuoltolaki - velvoitteita ja vastuita vai mahdollisuuksia ja ratkaisuja?

’Ennen vanhbat vaivat kdrsimme kuin ryntddmme uusiin, joita emme tunne.” (Hamlet)

Terveydenhuoltolakia odotettiin pitkddn - iloiten, toivoen, empien tai peliten. Nakokulmasta riippuen laki
sisaltdd haasteita tai mahdollisuuksia, velvoitteita tai ratkaisuja, uutta tai vanhaa tai kaikkia niitd. Terveyden
ja hyvinvoinnin edistimiseen liittyen lain 12 §:ssd mainitut:

e Vastuutahojen nimeiminen, yhteistyén tekeminen, olosuhteista ja tarpeista lihtevien tavoitteiden asettami-
nen ja niihin liittyvien toimenpiteiden miirittely ja ndihin liittyvien kuntakohtaisten osoittimien
(indikaattorien) kdyttiminen, asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin ja niihin vaikuttamien tekijéiden ja toteu-
tettujen toimenpiteiden seuranta ovat kaikki haasteita/mahdollisuuksia ja velvoitteita/ratkaisuja. Ne ovat
myJs asioita, joita on voinut tehd ja joita on tehty ennen lakiakin.

¢ Hyvinvointikertomus on my6s velvoite kunnille. Hyvinvointikertomusta tehtiessa kirjautuvat syntyvdin kun-
ta-asiakirjaan my6s em. velvoitteiden tdyttyminen, riippuen siitd, miten hyvinvointikertomus tehdaén.

Pelkistettyni lain velvoitteet muodostavat polun:

e Nimei vastuutahot & Tee yhteistyotd & Aseta tavoitteet ja toimenpiteet & Seuraa terveytti ja hyvin-
vointia ja arvioin toimenpiteiti & Kitjaa asiat Hyvinvointikertomukseen.
Erityisen merkittivissi asemassa ovat indikaattorit ja niiden tulkinta. Indikaattorit toimivat seki tavoittei-
den ja toimenpiteiden asettamisen ettd seurannan vilinein.

Hyvinvointikertomuksia on tehty ennen lakiakin ja monin tavoin. Nyt olisi hyvi hetki poiketa Hamletista ja
rynnitd vanhojen kirsimysten sijasta uusiin - luopua vanhoista paperisista hyvinvointikertomuksista ja siir-

tya sihkoiseen hyvinvointikertomukseen. Tami sddstdd muutamilta vanhoilta kdrsimyksilta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on jatkuvaa toimintaa. Jatkuakseen toiminta tarvitsee pysyvid
rakenteita. Rakenteilla tarkoitetaan kokonaisuutta, johon kuuluvat:

Osaava henkilokunta.
Hyvit toimintakiytinnot.

Hyvinvointitietoa tuottava seuranta- ja raportointijirjestelma.
Poikkihallinnollista toimintaa vahvistavat johtamiskéytinnét ja johtamisen tyovilineet.

Kaikki toimialat kattava toimeenpano-organisaatio.

THL: Johtaminen tukee hyvinvoivaa ja tervetti kuntaa (2010) avaa linkki

Monialaisuus, yhteisty6 ja koordinointi -
hyvinvointikertomuksen ydinkerroksia.

*Vintilld ois leipdd, mutta lapset soi portaat.’

Johtoryhmi on rakenteena selvié kunnissa. Kunnan
johtoryhma toimii usein sellaisenaan tai laajennettuna
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen johtoryh-
mind, joka mm.:
¢ Johtaa hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen strategista
suunnittelua ja toimeenpanoa ja eri toimialojen vilistd hy-
vinvointityota.
® Vastaa alueellisesta yhteistyostd, hyvinvoinnin ja tervey-
den edistdmisen seurannasta ja arvioinnista ja hyvinvoin-
tikertomuksen tekemisesta.
¢ Seuraa ja arvioi tavoitteiden toteutumista ja raportoi
luottamushenkil6ille vdeston ja palvelujen tilasta.

Kunnassa voi olla erillinen hyvinvointiryhmi tai ryh-
mind toimii johtoryhmi. Hyvinvointiryhma mm.:

® Valmistelee hyvinvointikertomuksen ja hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisen asioita johtoryhmalle.

o Tuottaa tietoa viestOsti ja palvelujirjestelmisti, koot-
dinoi yhteisty6ti ja ennakkoarvioinnin kiyttdd ja nimeda
hyvinvoinnin teemaryhmiit.

e Kehittdd hyvid kiytint6ji ja tukee ammatillista hyvin-
vointiosaamista.

Hyvinvointisuunnittelija tai -koordinaattori mm.:

® Valmistelee hyvinvointiasioita hyvinvointiryhmalle ja

koordinoi hyvinvointikertomuksen valmistelua.

® Kokoaa hyvinvointitietoa ja tukee ohjelmien toimeenpa-
noa ja ennakkoarvioinnin kiyttod.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimien on kunnan pe-
rustehtivi . Pysyvit rakenteet, kuten johto- ja hyvin-
vointiryhmi, ovat osa niitd portaita, joiden avulla pais-
tadn kiinni perustehtivain. Suunnittelija tai koordinaat-
tori osaltaan varmistaa, ettd nditd portaita kaytetdan.



http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/90A4C7AA-39A8-4D77-9FA6-5D171385E61D/0/Johtaminentukeetervett%C3%A4jahyvinvoivaakuntaa.pdf
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Hyvinvointikertomus osana rakenteita
Ulla Ojuva, Timo Renfors ja Anttipekka Renfors

Sdhkoéinen hyvinvointikertomus (versio 0.1)
... viisas pddsee vibemmdlld.’

Sihkoisen hyvinvointikertomuksen versio 0.1 on
kehitetty Kanerva-KKASTE-hankkeen ja Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Terveempi Pohjois-
Suomi-hankkeen yhteistyoni. Kehittimistydssd ovat
olleet aktiivisesti mukana Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Kuntaliitto seka sosiaali- ja terveysministerio.

Sihkoéinen hyvinvointikertomus on maksuton tyéva-
line ja valtuuston vahvistamana julkinen asiakirja. Se
kytkee hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen nako-
kulman osaksi kuntien toiminnan ja talouden suun-
nittelua ja nostaa esiin poikkihallinnolliset hyvin-
voinnin taustatekijit, vahvuudet ja kehittimistarpeet.

Sahkoéisen hyvinvointikertomuksen etuja ovat:

e Valmis ja kaikille kayttédjille yhtendinen rakenne.

e Kokoaa samaan asiakirjaan kunnan hyvinvointitie-
don, -ohjelmat ja -strategiat.

e [Kiyttdd valmiita, kansallisesti médriteltyja hyvinvoin-
ti-indikaattoreita ja hakee ne automaattisesti.

e Rakentuu vuosikellon mukaisiin vaiheisiin, mik4 hel-
pottaa ja aikatauluttaa kertomuksen tekemista.

Sdhkéinen hyvinvointikertomus kaytt66n

Kunta valitsee padkayttdjin, joka hakee kayttajitun-
nuksen ja salasanan:
Anttipekka Renfors
anttipekka.renfors@kansanterveys.info
050 324 2058
Paikdyttijd antaa muille kayttijille tunnukset ja salasa-
nat. Padkdyttija vol muokata hyvinvointikertomuksen
kaikkia tekstejd, muut kayttijit vain omiaan.

Kertomuksessa on seitsemin eri vaihetta:

1. Taustatiedot.

2. Hallintokuntien toimenpiteet kunnan vahvistetussa talous-
ja toimintasuunnitelmassa.

3. Strategiat, ohjelmat ja tavoitteet.

4. Vieston hyvinvoinnin ja palvelujen kuvaus (indikaattorit).
5. Yhteenveto hyvinvoinnista ja palvelujdrjestelmasta.

6. Johtopditokset yhteenvedosta ja konkreetit toimenpi-
denostot.

7. Hyvinvointikertomuksen hyviksyminen osana kunnan ta-
lous- ja toimintasuunnitelman hyviksymista.

Sihkoistd hyvinvointikertomusta esiteltiin terveyden-
huoltolain toimeenpanokierroksilla maanlaajuisesti mm.
Joensuussa, Kuopiossa ja Mikkelissa.

Hankealueella koulutusta ja esittelyjd on jirjestetty Kes-
ki-Suomessa ja Keski-Karjalassa, alueellisissa kokouk-

¢ Hyvinvointikertomukseen kirjattuja tietoja voidaan
siirtdd kunnan muihin kuntasuunnitteluasiakirjoihin.
Nyt vield "leikkaa-liimaa’-tekniikalla.

e Mahdollistaa kaikkien hallinnonalojen osallistumisen
kuntalaisten hyvinvointia edistdvien toimenpide-
ehdotuksien laatimiseen ja toimintaan sitoutumiseen.

¢ Voidaan kiyttid terveydenhuoltolain molempiin vel-
voitteisiin: Sekd laajan, neljin vuoden vilein tehtivin
hyvinvointikertomuksen tekemiseen ettd hyvinvoin-
titiedon vuosittaiseen raportointiin.

DEMO-versiossa voit tutustua tyévilineeseen. Toimi
nain:
1. Avaa http:/ /www.hyvinvointikertomus.fi/

2. Klikkaa Kitjaudu sisddn kirjoita kdyttdjitunnukseksi
demo ja salasanaksi demo ja klikkaa OK.

3. Klikkaa vasemmalta auki Hyvinvointikertomukset ja
valitse klikkaamalla joku vuosi. T4ll6in avautuu tehdyn
demon hyvinvointikertomustekstejd. Padset muokkaa-
maan hyvinvointikertomusta klikkaamalla auki muokkaa-
kohta.

Opastusta tyévilineeseen saat kisikirjasta (linkki kasikir-
jaan on myds hyvinvointikertomuksen aloitussivulla):
http:/ /www.kansanterveys.info/kaste /
HVKkasikirja.pdf

sissa ja tyoryhmissa ja kuntien johtoryhmissi. Hanke-
koordinaattorit ovat esitelleet kertomusta omilla alueil-
laan.

Koulutuksia tullaan pitimain alueellisina, seudullisina ja
mahdollisuuksien mukaan kunnallisina. Koulutusten
jarjestimisestd kannattaa keskustella omien koordinaat-
torien tai Timo Renforsin ja Ulla Ojuvan kanssa.

Voit kiydd katsomassa, miten hyvinvointikertomus ja
TEHO ovat levinneet. Levidmiskartoissa on vain kuntia
tai seutukuntia. Map on kuvaformaatti ja siten helposti
kopioitavissa. Yhteen karttaan mahtuu vain 70 kuntaa.
Map?2 soveltuu parhaiten netissd selailuun (karttaa voi
zoomata ja siirrelld, ei kuntamiarirajoitusta). Kartat
avautuvat:

Hyvinvointikertomus

http:/ /”h) vinvointikertomus.fi/map.php

http:/ x”h'\'\‘in\‘(>inlikcri(»mus.fi /map2.php

TEHO

http://indikaattorit.com/map2.php
http://indikaattorit.com/map2.php

Oheisessa kuviossa hyvin-
vointikertomuksen tilanne
kesdkuun alussa.



mailto:anttipekka.renfors@kansanterveys.info
http://hyvinvointikertomus.fi/map2.php
http://hyvinvointikertomus.fi/map2.php
http://indikaattorit.com/map2.php
http://indikaattorit.com/map2.php
http://www.terps.fi/
http://www.terps.fi/
http://www.hyvinvointikertomus.fi/
http://www.kansanterveys.info/kaste/HVKkasikirja.pdf
http://www.kansanterveys.info/kaste/HVKkasikirja.pdf
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Ennakkoarviointi osana padatoksentekoa

Ulla Ojuva

”Kunnan ja sairaanhoitopiirin kuntayhtymin on paitoksenteon ja ratkaisujen valmistelussa
arvioitava ja otettava huomioon tehtivien paitosten ja ratkaisujen vaikutukset vieston ter-
veyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.” (Th-laki 11§)

Miten arvioida ennalta paatosten vaikutuksia ihmis-
ten terveyteen ja hyvinvointiin?

Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi (EVA
korvaa entisen IVA-lyhenteen) toimii suunnittelun ja
paitoksenteon vilineend, jonka avulla ennakkoarvi-
ointia tehdain. Se on monialainen prosessi, johon
osallistuvat eri alojen asiantuntijat, tyontekijit ja
péattdjat. EVA auttaa parhaan ratkaisun valinnassa,
mahdollistaa ristiriitaisten tavoitteiden ja nakokulmi-
en kasittelyn, lisda suunnittelun ja padtéksenteon
avoimuutta ja toimii voimaantumisen vilineend. Se
yhdistdd aiemmin erilliset terveysvaikutusten arvioin-
nin (TVA) ja sosiaalistan vaikutusten arvioinnin
(SVA) seka viestoryhmittiiset ja sektorikohtaiset
ennakkoarvioinnit.

EVA voi olla tarpeista ja resursseista riippuen nopea
tai tavanomainen. Nopea EVA soveltuu lautakunta-
tyoskentelyyn ja toimii jasentimiskehikkona ja vaiku-

tusten tunnistamisen apuvilineend. Sen voi tehda

valmistelija yksin tai yhdessa sisdltoasiantuntijan tai

tyoryhmin kanssa. Tavanomainen EVA on hyvi teh-

d, jos pddtoksestd aitheutuu merkittivid vaikutuksia

thmisten ja yhteis6jen hyvinvointiin ja terveyteen. Se

sopii tilanteisiin, joihin liittyy ristiriitoja. Arvioinnin

tekijand voi olla monialainen ty6ryhma.

EVA:n kiytolld voi olla kunnissa seuraavia hyotyja:

e Uudelleen valmisteltavien asioiden méird todennikdi-
sesti vahenee.

® Monialainen yhteisty6 vahvistuu.

® Arvoista ja tavoitteista keskusteleminen helpottuu.

e Mahdollisuudet sovitella ristiriitaisia nikkantoja ja
tavoitteita paranevat.

e Sitoutuminen péditokseen ja sen toimeenpanoon li-
sdantyy.

EVA-lomake www.kansanterveys.info/kaste/

EVAlomake.doc

Ennakkoarvioinnin vahvuuksia ja heikkouksia kunnallisessa paitoksenteossa (Piivirinta 2007)

Vahvuudet

Heikkoudet

Eri vaihtoehtojen nikyviksi tekeminen

Vaati uudenlaista opettelua

Nikokulman laajeneminen ja monipuolisuus

Tuo lisaty6ta, hidastaa paatoksentekoa ja valmistelua

Vaikutusten osoittaminen konkreettisemmin

Menetelmalla ei muuteta hallintokulttuuria

Asioiden systemaattinen tarkastelu monelta eri taholta

Ei ole konkreettinen eika selkea mittari

Airimmiisen yksikertainen menettelytapa

Kaikkienvaikutusten esille tuominen —negatiivistenkin
— avoimesti on vaikeaa

Mahdollistaa poikkihallinnollisen vuoropuhelun

Tutkimustieto vaikuttavuudesta puuttuu

Uusia ratkaisumalleja

Vaatii enemman aikaa

Pidtokset samanarvoisia, voivat olla yhtd oikeita

Ei vaadi lisdresursseja

Ennakkoarviointiin liittyvid linkkeja (klikkaa tai kopioi osoite):

Thmisiin kohdistuvin vaikutusten arviointi:

http:/ /info.stakes.fi/NR/rdonlyres/DC815D41-A1F9-4EDA-8BEC-4F1E76885DC5/0/ideakorttil_06.pdf

Lautakuntapéditosten nopea ennakkoarviointi:

http://groups.stakes.fi/NR/rdonlyres/33E94217-5349-4A35-A51D-AD04473C8DAE /0/ideakortti2_07.pdf

Esimerkkejd IVA:n toteuttamistavoista ja vaiheista:

http:/ /info.stakes.fi/iva/FI/Esimerkkeja/index.htm



http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/DC815D41-A1F9-4EDA-8BEC-4F1E76885DC5/0/ideakortti1_06.pdf
http://groups.stakes.fi/NR/rdonlyres/33E94217-5349-4A35-A51D-AD04473C8DAE/0/ideakortti2_07.pdf
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Ajankohtaiset asiat

Kanerva-KASTE-hankkeen loppuraportti " TARTUTTIINKO TERVEYTEEN? Toiminnalli-
sesti yhteinen erityisvastuualue vuonna 2012 — Kroonisten kansansairauksien ehkiisy ja varhainen
hoito KYS-erityisvastuualueella’ on juuri saatu kansiin. Raportti on kirjoitettu hankehenkil6ston
yhteistyona siten, etta raportin perusosa on kuvattu tiiviisti ja osahankkeista on laajemmat kuvauk-
set raportin liitteissa.

Raportti, julkaisu nro 74, on luettavissa sihkoisesti my6s Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin sivuilta
http://www.psshp.fi/index.asp?tz=-3&Ilink=4099.1 ja ja Kanerva-KASTE-hankkeen kotisivuilta
http://www.kanervakaste.fi/materiaali. html# .

Kirjana julkaisu nro 74 (120 s.) on tilattavissa: KYS / Controllertoiminnat, mirja.eck@kubh.fi, puh.
(017) 173 598. Hinta 12 € + alv. 9 %.

Hankekoordinaattorit jakavat raporttia alueillaan.

Syksyn koulutuksia ja tapahtumia

KOHTI SAHKOISTA HYVINVOINTIKERTOMUSTA
e Alueellinen koulutus Pohjois-Savon kunnille ja yhteistoiminta-alueille 1.9.2011 klo 9-15.30 Kuopio, KYS.

TARTU TERVEYTEEN! Kansansairauksien riskitekijit puntarissa

e Valtakunnallinen terveyden ja hyvinvoinnin edistimistoimijoiden ja paittijien yhteistydseminaari Pohjois-Savossa
8.9.2011 klo 8.20-15.50 Kuopio, KYS

HYVINVOINTI OSAKSI SUUNNITTELUA JA PAATOKSENTEKOA — Sihkéinen hyvinvointikerto-
mus ja vaikutusten ennakkoarviointi

e Seminaari kuntien luottamushenkiléille, johtaville viranhaltijoille ja terveyden ja hyvinvoinnin koordinaattoreille tai
vastaaville 21.9.2011 klo 12.00-16.00 Mikkelin keskussaitraalan auditorio.

LINJAVETOA VII Kastetta kaikille - Valtakunnallinen seminaari
e Valokeilassa KASTE-ohjelman hankkeiden tulokset 11.-12.10.2011 konsertti- ja kongressitalo Mikaeli, Mikkeli.

Hankkeen koulutuksista on tietoa my6s kotisivuilla http:/ /www.kanervakaste.fi/ajankohtaista.html#2

Kanerva2-KASTE-hankkeelta on edelleen saatavissa Terveysreseptejd lapsille, nuorille ja aikuisille. Muuna
materiaalina on saatavissa Finriskilaskurin kiyttéopasta (tyovilinekortti) ja Maakuntakuvat 2010-
koostetta. Kysy/ tilaa tarvittaessa resepteji tai muuta materiaalia oman alueesi hankekoordinaattorilta.

Suomen diabetesliitto kampanjoi syksylld Tunnetko tamdn tyypiné -kampanjalla

Tyypin 2 diabeteksen riskitestaustempaukset esim. kauppakeskuksissa

e Vetovastuussa paikalliset diabetesyhdistykset terveysasemien ja apteekkien diabetesyhdyshenkil6iden kanssa.

e Tempauksiin saatavissa Diabetesliitosta maksutta materiaalia, mm. Tyyppi2 -pahvihahmoja, -ilmapalloja, -kortteja,
-poytistindejd ja -kampanjajulisteita. Paikalliset diabetesyhdistykset tilaavat tarvittavat kampanjamateriaalit.

e Diabetesliitto toimittaa tapahtumiin maksutta my0s tarvittavat diabetestestien paperilomakkeet eli ns. riskitestit.

Ensitietotilaisuuksia vastasairastuneille

e Vetovastuussa paikalliset diabetesyhdistykset yhteistyGssd terveysasemien ja apteekkien diabetesyhdyshenkil6iden
kanssa. Mahdollisuus vertaistuen saamiseen.

Hyppia kyytiin -ensitietopaketit

e Diabetesliitosta on tilattavissa maksutta kampanjavuoden aikana Hyppid kyytiin -ensitietopaketteja jaettavaksi
askettiin tyypin 2 diabetekseen sairastuneille henkil6ille. Paketit ovat jaossa syyskuusta alkaen niin kauan kuin ma-
teriaalia riittad.

Kiinnostuitko yhteistyosta? Ebdota paikalliselle diabetesybdistykselle nenvonpitoa. Kun tempanksesta on sovittn, Diabetesliitto toimittaa
Syyskuusta alkaen materiaali- ja standipaketteja. Hyddynnd materiaalituki!
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